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The Excellent Stream of the Elixir of Immortality:
A Prayer for the Long Life of Glorious Garchen

OM SWASTI /

MIN GYUR DE WA CHEN PO CHO KYIKU /

MIN GAK NA TSOK RANG TSAL LONG CHO DZOK
MI MIK NYING JE DO GAR TRUL PE KU /

MI CHE KU SUM DAK NYI KYOP PE KYONG

PE KAR U SU CHU DRUK CHA SHE DZOK /
TON DE DOK KAR UTPAL CHAK TU DZIN
JIK PA GYE KYOP DU SUM GYAL WE YUM /

YIZHIN KHOR LO CHI ME TSE JIN TSOL

PHAK PE YUL NA ARYA DE VA ZHE /
DO KHAM CHOK SU GAR GYIRIK SU TRUL
JIK TEN GON PO THUK SE CHO DING PA /

PAL DEN GAR CHEN KU TSE KAL GYAR TEN

KON CHOK TEN PE GYEN GYUR DA WE NYA /
SHAR RI TRAK LA NGON PAR PHAK GYUR KYANG
SIL ZER MEN PE SA ZUNG KU MUD KYONG /

ZHEN PHEN DA WA GAR CHEN ZHAP TEN SOL
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TO GO TAM SUM JUNG WE LUNG LA KUR /
KHE TSUN ZANG SUM DRUP PE GO CHA GO
TING DZIN NAM SUM GYAM TSO JING TAR TEN /

NGE DON DRON ME GAR CHEN ZHAP TEN SOL

NYIK DU GYAL TEN NYAK TRE NE KAP DIR /
THU TOP DOR JE TA BU TUL ZHUK KYI
RI ME TEN PE KHUR CHI DAK GIR ZHE /

TEN PE NYI MA GAR CHEN ZHAP TEN SOL

JIN LAP DEN PE LA ME SANG SUM LA /
DU KYI BAR CHE JUK PE KAP ME MO
ON TE TEN DREL SHI KYI DRO TUN NE /

Y1 ZHIN NOR BU SOL DEP DI NI ME

CHOK SUM TSA SUM THUK JE DEN TOP DANG /

MA HA KA LA CHO KYI DROL ME THU

DAK GI DANG LO MON PE DEN TSIK DI /

JIB ZHIN GEK ME HLUN GYI DRUP PAR DZO
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OM SWASTL

Unchanging great bliss, Dharmakaya;

unceasing manifold creativity, Sambhogakaya;
dance of compassion without object, Nirmanakaya -
protector, in nature the indivisible three kayas,

protect us!

White as the autumn moon replete with its sixteen
parts, the protectress from the eight fears — mother
of the three times’ victors - sits in the center of a
white lotus holding an utpala. Wish-granting Cakra,

bestow immortal life!

The one known in the Holy Land as Aryadeva

emanated into the Gar clan of Eastern Tibet as
Chédingpa, the heart son of Jigten Sumgén.
May the life of glorious Garchen remain steadfast

for a hundred aeons!

The full moon, ornament of the three jewels’
teaching, is exalted above the crevasses of the
eastern mountains; yet its cool rays nurture the
white lilies of the lower slopes. May Garchen, the

moon that benefits others, live long!

Casting to the wind all concern for food, clothing
and fame, he is girded with the armor of wisdom,
morality and a good heart. As firm in the three
samadhis as the ocean is deep - may Garchen,

lampflame of definitive meaning, live long!
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In this age of strife when the Victor’s teaching
faces hardship, through his powerful, vajra-like
conduct, he takes on himself the heavy
responsibility of the unbiased teaching.

May Garchen, the sun of the teaching, live long!

There is no chance for demonic obstacles to affect
the three secrets of the lama who possesses
blessings; yet, in accord with the principle of
auspicious interdependence, this wish-granting

supplication is wonderful!

Through the compassionate truth and power of the
three jewels and three roots, and through the might
of Mahakala and Chékyi Drélma, may these words
of benediction made with pure heart be accordingly

and spontaneously accomplished without hindrance!

At the request of the monks Karma Drodiil and Drukseng of Lho Lungkar
Monastery and others, this was composed on the 29" day of the 12" month
of the water-monkey year in the e cycle in accord with all aspirations by
Kénchog Tenzin Kiinzang Trinle Lhiindrub, the one blessed with the name
of the Victorious Drigungpa. May it bring virtue.

This prayer was translated from the Tibetan by Jakob Leschly in 1998.

Page 8



Page 9



Der exzellente Strom von Nektar der Unsterblichkeit

Ein Gebet fiir das lange Leben des glorreichen Garchen

OM SWASTL.

Du bist die unwandelbare grofie Freude des Dharmakaya,

das nie verldschende, vielfiltige Spiel des Sambhogakaya,

der Tanz des nicht fixierenden Mitgefiihls des Nirmanakaya,
der Beschiitzer, der Herr der ununterscheidbaren drei Kayas,

bitte beschiitze uns!

Du weilst in der Mitte eines weiflen Lotusses, sechzehnjihrig,
mit den vollstindigen Qualititen, Du bist weifd wie der
Herbstmond, hiltst eine Utpala-Blume, und schiitzt vor

den acht Arten von Furcht, Du bist die Mutter aller Buddhas
der drei Zeiten, die ,,wunscherfiillendes Rad“ genannt wird,

bitte verleihe uns das todlose Leben.

In Indien warst Du Aryadeva, in Dokham erschien Deine
Verkdrperung in der Gar-Familie, Du warst Chédingpa,
Jigten Génpos Herzenssohn, glanzvoller Garchen, bitte

verweile fiir einhundert Aonen.

Du bist der Vollmond, welcher der Schmuck der Lehren der

drei Juwelen ist, und obwohl Du sichtbar zwischen den

dstlichen Bergen aufgestiegen bist, begibt sich Dein kiithlender
Schein doch herab in diese Niederungen und nihrt die in der Nacht
erblithenden Wasserlilien. Du bist der Mond, der zum Nutzen

anderer scheint, grofler Gar, wir bitten Dich lange zu verweilen!

Du kiimmerst Dich nicht um Nahrung, Kleidung oder

einen guten Ruf, Du hast die Riistung angelegt, die Gelehrtheit,
Reinheit und gute Qualititen hervorruft, und Du hast die drei
Samadhis gefestigt, so dass sie wie der Boden des Ozeans sind,
Du bist das Licht der endgiiltigen Bedeutung, grofler Gar,

wir bitten Dich lange zu verweilen!
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Jetzt, in diesem Zeitalter der Degeneration, wo die Lehre
Buddhas schwindet, bist Du der, welcher mit der Kraft, die

eine Vajra-gleiche Disziplin der Yogis ist, die schwere Last der

unvoreingenommenen Lehre auf sich genommen hat, Du bist die

Sonne der Lehre, grofler Gar, wir bitten Dich lange zu verweilen !

Zwar kénnen den drei Geheimen des Gurus, der den Segen besitzt,
die Stérungen der Ddmonen nichts anhaben, dennoch ist

dieses Gebet, das ein wunscherfiillendes Juwel ist, im Einklang

mit diesem Vorgang, der von der Natur des abhingigen Entstehens

ist, wunderbar.

Mégen durch die Kraft der drei Juwelen, der drei Wurzeln,
der Wahrheit des Mitgefiihls, Mahakalas und Chékyi Délmas
dieser von mir mit klarem Geist vorgebrachte Wunsch,

der Wahrheit seiner Worte entsprechend,

ungehindert und spontan in Erfiillung gehen!

Dieses Wunschgebet wurde angesichts des von den Tugendhaften, Karma Drodiil und
Drugseng, aus dem Lho Lungkar Kloster vorgetragenen Bitte, von dem mit dem Namen
des Siegreichen Drikungpa gesegneten Kénchog Tendzin Kiinsang Thrinle Lhiindrub
[Drikung Kyabgon Chetsang Rinpoche] am 29. Tag des 12. Monats im Jahr 1992 in

einer Pause zwischen den Sitzungen verfasst.

Es wurde im Mirz 2006 von Jan-Ulrich Sobisch mit der Intention iibersetzt, die Poesie
des tibetischen Textes einzufangen und den Text in deutscher Sprache rezitierbar
zu machen, damit unsere Wiinsche fiir ein langes Leben des Guru sich entfalten kénnen.

Bei der Deutung des poetischen Textes war mir Khenpo Kénchok Rangdol behilflich.

Maége durch die Wiinsche das Heilsame entstehen!
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OM SWASTI.

Gran felicidad absoluta inalterable, Dharmakaya,
creatividad miultiple incesante, Sambhogakaya,
danza de compasién sin objeto , Nirmanakaya,
protector, por naturaleza los tres kayas indivisibles,

iprotégenos!

Blanca como la luna llena de otofio con sus dieciséis partes, la
protectora de los ocho miedos,

madre de los vencedores de los tres tiempos,

sentada en el centro de un loto blanco sosteniendo un utpala.

Chakra que concede los deseos, jotorga vida inmortal!

Aquel conocido en la tierra santa como Aryadeva

surgido en el clan Gar en el este tibetano como Chodingpa,

hijo de corazén de Jigten Sumgon. iQue la vida del glorioso

Garchen permanezca firme por cientos de eones!

La luna llena, ornamento de la ensefianza de las tres joyas,

se eleva encima de las grietas de las montafias del este,

aun asi sus frescos rayos alimentan los lirios blancos de las
laderas bajas. iQue Garchen, la luna que beneficia a los demés

viva por largo tiempo!

Lanzando al viento toda preocupacién por la comida,

el vestido y la fama, él estd cubierto con la armadura de la
sabiduria, la moralidad y el buen corazén.

Tan firme en los tres samadhis como profundo es el océano
ique Garchen, la llama de la ldmpara del significado absoluto,

viva por largo tiempo!
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En esta época de conflictos, cuando las ensefianzas del
Victorioso enfrentan dificultades, por medio de sus poderosos
votos y disciplina que son como un vajra, él toma sobre si la
dificil responsabilidad de la imparcialidad de las ensefianzas.

iQue Garchen, el sol de las ensefianzas viva por largo tiempo!

Los obsticulos demoniacos no tienen ninguna posibilidad de

afectar los tres secretos del lama quien posee las bendiciones;

y, de acuerdo con el principio de la interdependencia

ici i ipli de los d illosal
auspiciosa, jesta stplica que concede los deseos es maravillosal!

Mediante la verdad compasiva y el poder de las tres joyas y las
tres raices, y mediante el poder de Mahakala y de Chokyi
Drolma, ique estas palabras de bendicién pronunciadas con
corazén puro se hagan realidad de forma apropiada y

espontinea sin impedimentos!

Esta plegaria fue escrita el dia 29 del mes 12 de afio del mono de agua en el ciclo 17 tras la
peticién realizada por los monjes Karma Drodul y Drukseng del Monasterio Lho
Lungkar y otros monjes, y de acuerdo con todas las aspiraciones de Kénchog Tenzin
Kiinzang Trinle Lhiindrnb, la persona bendecida con el nombre del Victorioso Drigungpa.

Que esta plegaria aporte virtud.
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«IIpeBoCcXOAHBIN ITIOTOK DAMKCHUPa ODeccMepTi»

Moaumea dorzoii xusnu nodedorocnozo I'apueria

OM CBACTU

MIIH I'bIOP AEBA YEH ITO YOKbBI KY

MVH AT HALIOT PAHT 1A/ AOHT YO A30K
MI MUT HbMHT AKE AO TAP TPYA ITEV KY
MM YE KY CYM AAT HblJ1 KbOB ITE KbOHT

TIE KAP Y CY Uy APYK YA IIIE A30K

TOH AE AOK KAP YT ITA/1 YAK TY A3VH
AXVIK TIA TBE KbOB A4Y CYM I'bs1A BE IOM
V11 KIIH KXOP /A0 Y ME LIE AKIH 1101

ITXAKTIE 1041 HA APbiA AEBA XE

AOKXAM YHOKCY I'APTBM PUIKCY TPY A
AXUI'TEH T'OHITO TYKCE YOAVIHI TTA
IMAAAEH TAPUEH KYLIE KA/ I'BIP TEH

KOH YOI TEH I'lE I'bEH I'bIOP AA BE Hb

ITAP PV TPAT /A HI'OH ITAP TTAT I'blOP KBAHI
CIA 3EP MEH I1E CA 3VHI KY MYT KbOHT
KEH TTEH AA BA TAPYEH IMIABTEH CO/
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TOTO TAM CYM AXVYHI BE AYHI' 1A KYP

KE IJIOH 3AHI' CYM APYBTIETO YA TO

TVHI A3VIH HAM CYM I'bAL1IO AKVIHI TAP TEH
HI'E 40H APOH ME I'APYEH HIABTEH COA

HbBUT AY I'bAATEH HbBAJAK TPE HE KAB AP
TXYTOBb AOPXXE TABY TYAILYT Kb
PVIME TEHIIE KXYPUM AAT TP XE
TEHITE HBMMA T'APYEH ITABTEH COA

AXVIH AAb AEH ITE 1A ME CAHI' CYM /1A
AY Kbl1 BAP YE AXVYT T1E KAb ME MO
OH TE TEH APEA IV Kb APO TYH HE

11 5KIIH HOP BY COA AEB AV HY ME

YOK CYM IIA CYM TYT AXE AEH TOB AAHT
MA XA KA /1A YOKBbY APOAME TXY

AAT TV AAHT A0 MOH IIE AEH LIUT AN

ZK1 KVH TET ME AXIOH Tbl1 APYE TTAP 430
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OM CBACTIL.

HensmenHoe Beankoe 04a>xeHCTBO, Jxapmakaiis,
Hewnccsaxaemoe MHOTOoOOpasue camosslpakeHust, CamOxorakaris,
Taner 6ezo0bexTHOTO cocTpasanst, HupMmanakaiis,

Xpanu Hac, 3alIMTHUK — HepasAeabHoOCcTh Tpéx Kari!

Bocceaaromnias B 1ieHTpe Geaoro Aotoca, Oeaas1, Kak OCeHHsIs AyHa,
HaJeA€HHas IIeCTHaAIaThIO aclleKTaMM, Aep Kalllas B pyKe IIBeTOK
yTHaaa, MaTh I100eANTeAeil BceX TPEX BpeMEH, 3all/IIfaioias OT
BOCbMIU cTpaxos, Vcnoansomasn Keaanmsa Yakpa,

Aapyit OeccMepTHYIO >KU3HB!

MsBectHpin B CBAIleHHON 3eMAae 1104 MMeHeM ApPbsAJAeBbl,
IposiBUBIINMIACA B ceMelicTse 'ap B Boctounom Tubete kak
Yoaunrna, cepaeunsiin ceid Jdoxurrena I'onno. 11ycTs >Ku3Hb

IpoCcAaBA€HHOTIO Fapqua 6y,4eT HepylinMa COTHI DOHOB!

YkparreHne yueHns Tpéx AparoreHHOCTell, I0400HbI

IIOAHOV AyHe, BO3BBIIIAIOIIENICs Ha/ YIIIeAbSIMU BOCTOYHBIX TOP
U B TO>Ke BpeMsI IIUTaIOIIeil AydaMy IIPoXAaAbl Oeable ANANN Y
1moaHOX1s cKA0HOB. Ilycts l'apuen, Ayna Ilpunocsamas

baaro Apyrum, >xnsét goaro!

Bpocas Ha BeTep Bce 3a00THI O ede, OdeKAe U cAaBe,

OH 0041a4€H B AOCIIEXU MyAPOCTH, HPaBCTBEHHOCTIL

u Agoopocepaeunsi. CToAb yCTOMUMB B TPEX caMaaXn,
CKOAb TAyOOK OKeaH.

ITycts I'apuen, CBeTou AGcoaroTHOrO CMBICAa, SKUBET 40410!
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B oTOT Bek ymagxka, xorga Yuenue Ilobegureas scrpedaer
MHOTO4YMCA€HHBIE ITPEITATCTBILL, ITIOCPEACTBOM CBOMX MOIITHBIX,
IT0A00HBIX BaAXpe [HepyITuMBIX] 00eTOB U HPaBCTBEHHOCTH,
OH OepéT Ha ceDsl TAXKEAYIO OTBeTCTBEHHOCTD,

AaBast 6eCHpI/ICTpaCTHI)Ie 4UICTBIC YIE€HI.

ITycts I'apuen, Coanrie Yuenns [To6e40HOCHBIX, KMBET 40410!

Her nu eaunoro manca, 4To g4eMOHIYeCKMe IIPeILTCTBIA CMOTYT
HaHeCTU Bpe TPéM TallHaM JAaMbl, 0041a4alo1iero 61arocA0BeHIeM.
Ognako, coraacHo 3aKOHy B3aMIMO3aBMCHMOTO IIPOMCXOXKACHMS,

9Ta MCIIOAHAIOIasl >KeAaHUsA MOANTBa npeBocxo,a,Ha!

baaroaapsi coctpagateabHOI cuae U UCTUHE TPEX AParolleHHOCTel
U TPEX KOpHeN U II0CPeACTBOM MOoTryIecTsa Maxakaasl 1

Yoxbsu JpoaMBl, IIyCTh BTU CA0Ba 01arocA0BeHNs, HallVICAaHHbIE

OT 4MCTOIO cepAlla, MCIIOAHATCA COOTBETCTBYIOIINM 00pa3oM,

CIIOHTAHHO 1 Oe3 IpeIATCTBII!

ITo npocvbe monaxoé Kapma Apodyaa u Apyrceraa us monacmuips Axo Aynekap

u 0pyaux, 3ma MoAUMGEA ObIAG COCMAGAEHA MeM, K10 OAAZ0CA06AEH UMeHeM
Ipocaasaennozo Apuxyrznvy, Konuozom Tensurom Kyncarzom Tpuraeti Axiondpybom,
6 29-ii denv 12-20 mecaua 200a 6000t 00e3bsiHbL 17-20 yuraa. ITycmv ama morumen
npunecem 6aazo. E.C. Apuxynz Kvabeon Yemcarz, 23 ansaps 2005 z00a.

Moaumsy-noxerariue 00201l XUHU NepeseAld ¢ AHZAUICKO20 A3bIKa
Korwoz Pamma HAnayan u Konvoz Apume Jpoama 6 uecmo
75-20 01 poxcoerius Kosodxe I'apuena Punnoue, 13 anpeas 2011 z00a.

This long life prayer was translated from English by Drimed Konchog Drolma and
Konchog Ratna Yangcan in honor of the 75th birthday of Kyabje Garchen Rinpoche.

2011 © Drikung Kagyu Ratna Shri Center Moscow, Russia. All rights reserved.
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Showing Respect for Buddha Dharma Texts

Please treat this sadhana book with respect as it contains
the precious teachings of the Dharma.

Please do not place it on the floor, and please do not

step over it or place other objects on top of it.

When you no longer have use for it, please give it to
someone else or burn it in a clean place.

Bitte gehe respektvoll mit diesem Gebetsheft um,
denn es enthilt die kostbaren Lehren des Dharma.
Platziere es nicht auf dem Boden,

steige nicht dariiber hinweg und lege nichts darauf.
Wenn Du es nicht mehr brauchst,

gib es bitte an jemand anderen weiter oder
verbrenne es an einem sauberen Ort,

Por favor trata este libro de sadhana con respeto

ya que contiene las preciosas ensefianzas del Dharma.

Por favor no lo pongas en el suelo, y por favor no le pases
por encima con los pies, ni le coloques otros objetos encima.
Siya no vas a utilizarlo més, por favor ofrécelo

a otra persona o quémalo en un lugar limpio.

mEHEEAREAR, KABUE T2EHIEAE,
AR EMEEAEAELRM |, WES AN EE R T

s HAh e i AR E i,

EISARTEEE I E AT, SEHE SR A

s s —ERZIF RO RS 1B KAk,

IToxxaayiicTa, OTHOCUTECH K HDTOM KHUTE C CalXaHOI C
yBa>KeHIEeM, TaK KaK OHa COAEP>KUT AParoLeHHbIe YIYeHNs
JAxapMbl.

IloxaayiicTa, He KAaANTe ee Ha 1104, He TlepecTyIiaiiTe yepes
Heé U He KAajuTe CBepXy ApyTue IIpeAMeThl.

Ecan ona BaM 0o/blile He Hy>KHa, IIOXKaAyiicTa, OTAalTe eé
KOMY-AM0O0 eIIé MAM COKIUTE B UNCTOM MecTe.




