
 

 

༈ ཀྭ་ཡེ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མ་མ་ཁྱོད། །  
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བུ་ལྟར་བརྩེ་ཆེན་མ། །  

བདག་འཛིན་ལྕགས་ཀྱི་སྒྲོག་ལས་ཀུན་སྒྲོལ་ཏེ། །  
གཞན་ཕན་འགྲོ་དོན་ཁྱོད་དང་མཉམ་པར་ཤོག །  

དད་ལྡན་སློབ་མས་གསོལ་བཏབ་གང་བསམ་འགྲུབ། མགར་མིང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་རང་ནས་བྲིས།། 
 

噶耶！ 

您乃三世佛之母， 

視諸眾生如子大悲母， 

解脫一切我執鐡枷鎖， 

利益眾生願與您等同。 

具信弟子祈請皆滿願。噶千仁波切撰。  

 

Oh, Mother of the three times' buddhas  

who loves all sentient beings as a mother loves her child: 

may I become free from the iron shackles of self-grasping 

and may my activities that benefit beings equal yours.  

May the prayers of faithful disciples be fulfilled.  

Written by Konchog Gyaltsen, the one named Gar.  
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