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椎击三要
智者师利。嘉波的不共法教



顶礼上师 
见是隆钦·冉江（无尽大空界）， 
修是钦哲·伟瑟（悲智光）， 
行是嘉威·纽古（佛芽）， 
以此方式修持者， 
一生成佛确无疑， 
即使不成仍快乐——阿拉拉！ 

见，隆钦·冉江，如下： 
三句椎击之要点，初为任心松坦住， 
无散无紧一一唯无念， 
放松保任此境中，倏然喊出解念呸， 
短、强、锐利——唉玛火！ 
无论何事——全脱除。 
脱除且彻底开放，难诠之全然开放， 
认出即法身觉性，认出自性乃一要。 
 
此后无论思或止，无论贪嗔或乐忧， 
一切时中与际遇，指认已认之法身， 
子明光知母相会。安住离诠觉性境， 
屡摧止乐明与思，悲智种字霎击倒， 
座上座下无分别 ，座间休息无区隔 ， 
持续安住无别境。只要尚未得定力， 
修行须得舍散乱，禅修分座而为之。
一切时中与处遇，保任唯法身相续， 
确定除此别无它，决定于一乃二要。

此时爱憎与悲喜，一切过念悉无余， 
指认境中无留痕，认出法身即解脱， 
犹如水上作画喻，无竭自现自解脱。 
任显皆觉空鲜食，任念为法身王诠， 
无迹且本然自由——阿拉拉！ 
念起相同于先前，唯解脱法最胜要， 
无此修乃迷惑道，俱此无造法身境。 
具解脱信为三要。 

具备三要之此见，悲智双运之此修， 
佛子普行所助持，三时诸佛齐传授， 
无出胜此之口诀。觉显法身伏藏师， 
于智界中取此藏，不似地石所萃取， 
乃极喜金刚教诫，三种传承之心要， 
秘密嘱咐予心子，其心甚深义与字， 
字字心要精华义，勿使精华义消褪， 
勿使此口诀消散。 

此乃智者师利.嘉波之不共法敎。
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