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Preliminary prayers- Prayers for Special Day pages 4 – 6. 

ALTRUISTIC MOTIVATION 利 他 心 愿 文 
 

达拉当瓦勒色贝札 虐巴勒色贝给 他勒巴档 汤界千贝拔勒笃倔巴勒色巴汤界吉作色贝 

怨我之敌寇, 害我之邪魔, 解脱与成佛之障碍者, 以其为主之等虚空 

 

玛囊卡档娘贝森间汤界碟瓦档颠 笃酿档札勒 

如母一切有情, 愿得安乐, 愿离苦楚, 

 
扭笃拉纳美巴扬达巴勒作贝桑秋仁波切拓巴勒萨 

速证无上正等正觉。 (念三次 ) 

 

ACTION BODHICITTA PRAYER 行菩提心愿文 

迪切笃桑玛结吉拔勒笃吕阿夷松给瓦拉过勒 

是故, 恒以身语意三門行善直至获证菩提, 

玛西拔勒笃吕阿夷松给瓦拉过勒 

恒以身语意三门行善直至命终, 

 
对碟仁内松碟尼玛桑达臧吉拔勒笃吕阿夷松给瓦拉过勒 



3  

迄今直至明日此刻, 恒以身语意三門行善。 
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Long Refuge: 

皈依文 
 

吾等 皈依慈悲大恩根本上師及其傳承祖師喇嘛
吾等皈依壇城各大諸本尊 
吾等皈依一切諸佛 
吾等皈依一切聖法 
吾等皈依一切賢聖僧 

吾等皈依一切具慧眼之勇父、空行以及諸護法 

 

 

 
Taking Bodhisattva Vows 受菩薩戒文
直至證悟佛果止 
我今皈依諸佛正法賢聖菩薩僧
猶如過往諸佛發心行持菩薩道
上求佛道下化眾生覺行圓滿故
吾今亦發菩提大願圓滿道次第 

 

REFUGE AND BODHICITTA 皈依发心 
 

桑杰却档措吉秋囊拉  桑秋拔勒笃达尼架苏企 

如来正法众中尊, 直至菩提恒皈依, 

 

达给以经梭吉贝索南吉 卓拉偏斯桑杰竹巴勒修 
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以我布施诸功德 , 为利众生愿成佛。 念三次 

 

THE FOUR IMMEASURABLES 四 无 量 心 

玛南卡堂娘贝森间汤接喋哇堂喋威求堂滇巴就记 

愿等虚空无量如母众生皆具乐及乐因, 

 
董雅堂董雅吉求堂扎哇就记  董雅美贝喋哇堂米扎哇就记 

愿其皆离苦及苦因, 愿其不离无苦之妙乐, 

 
捏任恰当腻堂渣威当妞拉内巴就记 

愿其永离爱憎常住平等舍。（念三次 ） 

 

随念三宝经 

现代法尊法师译 
 

随念

佛经 

 

佛、薄伽梵者，谓：如来、应、正等觉、明行圆满、善逝、世间解、无上士调

御丈夫、天人师、佛、 薄伽梵。 

 

诸如来者，是福等流，善根无尽。安忍庄严，福藏根本，妙好间饰，众相花

敷，行境相顺，见无违逆。 信解欢喜，慧无能胜，力无能屈。诸有情师，诸

菩萨父，众圣者王，往涅盘城者之商主。妙智无量，辩才 
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难思，语言清净，音声和美；观身无厌，身无与等。不染诸欲，不染众色，不

染无色。解脱众苦，善脱诸 蕴，不成诸界，防护诸处。永断诸结，脱离热恼，

解脱爱染，越众暴流。妙智圆满；住去、来、今诸佛世 尊所有妙智；不住涅

盘，住真实际。安住遍现一切有情之地。是为如来正智殊胜功德。 

 
 

随念

法经 

 

正法者，谓：善说梵行。初善、中善、后善。义妙、文巧。纯一、圆满、清净、

鲜白。佛、薄伽梵， 善说法律。正得，无病，时无间断。极善安立，见者不空，

智者各别内证。法律善显，决定出离，趣大菩 提。无有违逆，成就和顺；具

足依止，断流转道。 

 
 

随念

僧经 

 

圣僧者，谓：正行、应理行、质直行。所应礼敬，所应合掌。清净功德，净

诸信施，所应惠施，普应 惠施。 

 

 

 
The Great Praise of the Twelve Acts of the Buddha 

《十二行誼讚》 
Prayers for Special Day pages 20 – 27. 

 

善巧慈悲生於釋迦族，摧服他人難伏之魔軍， 

威儀赫赫身似金須彌，釋迦佛之足蓮前頂禮。 

世尊首先生起菩提心，隨後圓滿福慧二資糧， 
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此時所作佛行極廣大，眾生依怙尊前我讚嘆。 

利益諸天了知調伏機，自天而降如巨象降臨， 

親見種姓而後方進入，天女幻化母胎我頂禮。 

圓滿十月懷胎釋迦子，吉祥藍毗尼園誕生時， 

梵天因陀咸禮彼勝記，決定菩提種姓我頂禮。 

大力童子彼乃人中獅，昂卡摩竭陀國顯技藝， 

凡夫驕慢見眾咸摧折，世尊舉世無匹我頂禮。 
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世間諸法彼咸隨順之，為斷致苦之業納妃眷， 

世尊深明善巧方便法，以此護衛國家我頂禮。 

洞察輪迴諸行無實義，逃離家宅漫遊於虛空， 

清淨佛塔之前逕自行，完全捨離之舉我頂禮。 

作意由精進行證菩提，尼連禪河河畔六年間， 

難行苦行精進達彼岸，獲致殊勝禪定我頂禮。 

無始以來具義精進故，摩竭陀國菩提聖樹下， 

示現不動金剛跏趺坐，圓成正等正覺我頂禮。 

以大悲心迅亟視眾生，於鹿野苑等殊勝聖地， 

轉妙法輪凡諸所化眾，皆安置於三乘我頂禮。 

為斷他人惡意辯難故，外道六師提婆達多等， 

擴摩吉之境內降魔眾，能仁勝諸戰鬥我頂禮。 

於三有中以無比功德，於舍衛國示現大神通， 

天人一切眾生咸供養，法教廣為流佈我頂禮。 

為散逸眾迅亟惕勵故，於拘尸城清淨大地上， 

無死金剛之身壞滅已，契入寂滅涅槃我頂禮。 

清淨法性不被摧毀故，當來眾生堪得福德故， 

世尊化現許多舍利子，靈骨分作八份我頂禮。 

彼時兩足中尊誕生際，於此大地步行七步後， 

自云於此世界我獨尊，彼時善巧尊者我頂禮。 

首先自兜率天而降臨，隨入王宮王后母胎中， 

藍毗尼園能仁誕生已，世尊天中之天我頂禮。 

越量宮中八位保姆育，釋迦族裡童子共嬉戲， 

迦毗羅城太子納王妃，三有無匹佛身我頂禮。 

王城四門各現憂惱狀，清淨佛塔之前自落髮， 

尼連禪河河畔行苦行，二障罪垢咸離我頂禮。 

王舍城中調伏瘋大象，廣嚴城裡猴子獻蜂蜜， 

摩竭陀國能仁成正覺，智者智慧光燄我頂禮。 

於鹿野苑初轉妙法輪，於祇陀園示現大神通， 

拘尸城中作意入涅槃，世尊心如虛空我頂禮。 

如彼示現之主薄伽梵，種種行誼佛經所讚嘆， 

以此善業願令一切眾，所行皆與善逝所作同。 

一如世尊如來之佛身，眷屬壽限以及淨土等， 

一如尊之殊勝善妙相，僅僅如彼吾等願成就。 

以此讚歎祈請世尊力，吾等無論身處於何處， 
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疾病貧窮戰爭悉平息，祈願佛法廣佈吉祥增。 

佛陀幸臨世間之界域，法教如同日光極清明， 

持教徒眾輾轉益增盛，法教長久住世願吉祥。 

 

 

《般若波罗蜜多心经回遮仪轨》 

  祈请： 

  不可思议般若波罗蜜，无生无灭如同虚空性。 

  各别自明智慧所行境，三世佛母之前我顶礼。 

 

  正文： 

  观自在菩萨.行深般若波罗蜜多时.照见五蕴皆空.度一切苦厄.舍

利子.色不异空.空不异色.色即是空.空即是色.受想行识.亦复如是.舍利

子.是诸法空相.不生不灭.不垢不净.不增不减.是故空中无色.无受想行

识.无眼耳鼻舌身意.无色香声味触法.无眼界.乃至无意识界.无无明，

亦无无明尽.乃至无老死.亦无老死尽.无苦集灭道.无智亦无得.以无所

得故.菩提萨埵.依般若波罗蜜多故.心无挂碍.无挂碍故.无有恐怖.远离

颠倒梦想.究竟涅槃.三世诸佛.依般若波罗蜜多故.得阿耨多罗三藐三

菩提.故知般若波罗蜜多.是大神咒.是大明咒.是无上咒.是无等等咒.能

除一切苦.真实不虚.故说般若波罗蜜多咒.即说咒曰： 

  底雅塔 嗡 噶帝噶帝 波罗噶帝 波罗僧噶帝 菩提梭哈 

藏傳心經： 

如是我闻，一时，佛在王舍城耆阇崛山中，与大比丘众、及菩萨众

俱。时佛世尊即入三昧、名广大甚深。尔时众中有菩萨摩诃萨，名

观自在，行深般若波罗蜜多时，照见五蕴皆空，离诸苦厄。即时舍

利弗承佛威力，合掌恭敬，白观自在菩萨摩诃萨言：善男子，若有

欲学甚深般若波罗蜜多行者，云何修行？如是问已。 

  尔时观自在菩萨摩诃萨告具寿舍利弗言：舍利子，若善男子、

善女人，行甚深般若波罗蜜多行时，应观五蕴性空。舍利子，色不
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异空，空不异色，色即是空，空即是色。受、想、行、识，亦复如

是。舍利子，是诸法空相，不生不灭，不垢不净，不增不减。 

  是故空中无色，无受、想、行、见、识，无眼、耳、鼻、舌、

身、意。无色、声、香、味、触、法，无眼界、乃至无意识界；无

无明、亦无无明尽；乃至无老死，亦无老死尽；无苦、集、灭、

道，无智，亦无得。以无所得故，菩提萨多，依般若波罗蜜多故，

心无挂碍。无挂碍故，无有恐怖。远离颠倒梦想，究竟涅槃。三世

诸佛，依般若波罗蜜多故，得阿耨多罗三藐三菩提。故知般若波罗

蜜多，是大神咒，是大明咒，是无上咒，是无等等咒。能除一切

苦，真实不虚。故说般若波罗蜜多咒。即说咒曰： 

  达雅他，嗡，嘎代嘎代，巴热嘎代，巴热桑嘎代，保地索哈。 

  如是舍利弗，诸菩萨摩诃萨于甚深般若波罗蜜多行，应如是

行，如是说已。即时世尊从广大甚深三摩地起，赞观自在菩萨摩诃

萨言：善哉！善哉！善男子，如是如是。如汝所说，甚深般若波罗

蜜多行，应如是行。如是行时，一切如来皆悉随喜。 

  尔时世尊说是语已，具寿舍利弗，大喜充遍。观自在菩萨摩诃

萨亦大欢喜。时彼众会天人阿修罗乾达婆等，闻佛所说，皆大欢

喜，信受奉行。 

 

  回遮祈请： 

  皈依上师，皈依佛，皈依法，皈依僧，皈依大般若佛母，愿能

成就真实语。如昔时天王帝释思维大佛母甚深般若波罗蜜多义，依

止念诵而遣除魔王波旬等一切违缘。如是我亦思维大佛母甚深般若

波罗蜜多义，依止念诵，魔王波旬等一切违缘， 

愿皆遣除(击掌一次)， 

愿成无有(击掌一次)， 

愿成寂灭(击掌一次)， 
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愿极寂灭(击掌一次)。 

   

       不生亦不灭，不常亦不断， 

  不来亦不去，不一亦不异， 

  能说是因缘，善灭诸戏论， 

  我稽首礼佛。 

 

  回向： 

一切內外諸障礙  阻礙成佛諸惡緣 

願得消散得寂滅 祈願此生諸惱害 

鬥爭違緣皆熄滅  一切祈願皆成辦 

和平安樂暨長壽  康寧富足及成功 

 

  愿我迅速以此善，成就大悲观自在。 

  一切众生尽无余，悉置彼等之圣位。 

 

 

 

 

普賢如來祈願文 – 有請打開法本
Prayer of Kuntuzangpo – page 16 in booklet. 
Prayers for Special Day pages 44-63 

 

Link of booklet 
 

https://garchencanada.com/wp-content/uploads/2023/02/Samantabadra- 

Prayer- 

%E3%80%8A%E6%99%AE%E8%B3%A2%E5%A6%82%E4%BE%86%E9%A1% 

98%E6%96%87%E3%80%8B.pdf 

 

 

https://garchencanada.com/wp-content/uploads/2023/02/Samantabadra-Prayer-%E3%80%8A%E6%99%AE%E8%B3%A2%E5%A6%82%E4%BE%86%E9%A1%98%E6%96%87%E3%80%8B.pdf
https://garchencanada.com/wp-content/uploads/2023/02/Samantabadra-Prayer-%E3%80%8A%E6%99%AE%E8%B3%A2%E5%A6%82%E4%BE%86%E9%A1%98%E6%96%87%E3%80%8B.pdf
https://garchencanada.com/wp-content/uploads/2023/02/Samantabadra-Prayer-%E3%80%8A%E6%99%AE%E8%B3%A2%E5%A6%82%E4%BE%86%E9%A1%98%E6%96%87%E3%80%8B.pdf
https://garchencanada.com/wp-content/uploads/2023/02/Samantabadra-Prayer-%E3%80%8A%E6%99%AE%E8%B3%A2%E5%A6%82%E4%BE%86%E9%A1%98%E6%96%87%E3%80%8B.pdf
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King of Aspiration Prayer 
Prayers for Special Day pages 65-102 

 

梵文:阿雅 拔杂 札雅 札尼达拿 喇札

藏文:帕巴 嗓钵 倔⻉ ⻔蓝极给波 

汉文:圣普贤行愿王 

1) 所有十方世界中 游于三世人师子 我以清净身语意 遍礼一切悉无余 

2) 以彼贤行为愿力 一切如来意现前 一身复现刹尘身 一一遍礼刹尘佛 

3) 于一尘中尘数佛 各住菩萨众会中 无尽法界亦复然 我信诸佛皆充满 

4) 诸功德海赞无尽 普以音支大海声 称扬一切佛功德 我今赞叹诸善逝 

5) 以诸妙华妙华鬘 伎乐涂香胜伞盖 最胜灯明妙烧香 悉以供养诸如来 

6) 诸妙衣服最胜香 末香积等妙高峰 一切最胜庄严具 悉以供养诸如来 

7) 所有无上广大供 我悉胜解诸如来 深心信受贤行力 顶礼供养诸如来 

8) 我由贪瞋痴增上 从身语意之所起 诸所造作恶不善 一切我今别别悔 
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9) 十方一切佛菩萨  独觉有学及无学 一切趣中诸有情 所有福善我随喜 

10) 十方所有世间灯 现证菩提得无滞 我今劝请诸世尊 转于无上妙法轮 

11) 诸佛若欲示涅槃 我悉合掌而劝请 利乐一切有情故 唯愿久住刹尘劫 

12) 敬礼供养悔露罪 随喜劝转请常住 尽我所积少善根 一切回向大菩提 

13) 供养过去一切佛 现住十方世界佛 未来意乐速圆满 依次现证佛菩提 

14) 所有十分诸刹土 愿皆广大极清净 于中菩提树王下 诸佛佛子咸充满 

15) 十方所有诸有情 愿无疾病常安乐 众生法利悉顺成 所有意望亦成满 

16) 我为修行菩提行 一切趣中念本生 诸余生中受生死 愿我常得趣出家 

17) 我随一切如来学 毕竟圆满其贤行 戒行清净无污垢 恒不毁犯无过行 

18) 天语龙语药叉语 鸠槃荼语及人语 所有诸趣一切语 我以诸音为说法 

19) 淳善精勤修诸度 恒不忘失菩提心 所有诸罪能为障 愿皆清净悉无余 

20) 业与烦恼诸魔事 世间趣中得解脱 犹如莲华不着水 日月经行不滞空 

21) 尽刹土量诸方所 息灭恶趣一切苦 善能安处有情乐 一切趣中行利益 

22) 毕竟圆满菩提行 趣入随顺有情行 极善开演其贤行 尽未来劫普修行 

23) 所有与我等行行 愿得常与彼共住 身业口业及意业 同行同愿而修行 

24) 所有益我善知识 为我显示其贤行 我愿常与彼会遇 于彼从不拂其心 

25) 佛子所绕诸世尊 我常现前亲面对 尽未来劫无厌倦 皆为兴起广大供 

26) 摄持一切佛正法 普能光显菩提行 极善净治其贤行 尽未来劫常修行 

27) 亦能流转诸有中 所获福智皆无尽 方便胜慧定解脱 成诸功德无尽藏 

28) 一微尘中尘数刹 一一刹有难思佛 安住菩萨众会中 行菩提行当观⻅ 

29) 如是无余一切方 一毛端许三世量 佛海及诸刹土海 劫海修行善趣入 

30) 一语音支大海声 一切如来净音支 普随诸趣如意音 常得趣入于佛语 

31) 游于三世一切佛 法轮理趣恒常转 于诸所转无尽音 以觉慧力我趣入 

32) 趣入未来一切劫 一刹那顷我趣入 所有三世诸劫量 依刹那分而趣入 

33) 一刹那顷我观⻅ 游于三世人师子 恒于彼等所行境 幻解脱力能趣入 

34) 一板尘中能引发 所有三世庄严土 如是无余一切方 趣入庄严诸佛土 
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35) 所有未来世间灯 次等成佛转法轮 示现涅槃究竟寂 诸世尊前我往诣 

36) 普遍速疾神境力 普⻔趣入法乘力 普遍修行功德力 普能遍满大慈力 

37) 普遍贤善福德力 无有滞碍大智力 般若方便静虑力 大菩提力皆引发 

38) 善能清净诸业力 普能损伏烦恼力 一切魔力令无力 善能圆满贤行力 

39) 善能净治刹土海 善能解脱有情海 善能观察诸法海 善能通达于智海 

40) 善能清净诸行海 善能圆满诸愿海 善能供养诸佛海 修行无倦经劫海 

41) 所有游于三世佛 菩提行愿广差别 为依贤行现菩提 一切无余我圆满 

42) 一切如来有⻓子 彼名号曰普贤尊 为与善巧同等行 回向今此一切善 

43) 身语意业皆清净 诸行清净刹清净 贤巧云何善回向 愿我与彼皆同等 

44) 为行普善贤行故 修行文殊师利愿 尽未来劫无厌倦 满彼事业尽无余 

45) 所应修行无有量 一切功德亦无量 安住无量诸行已 晓了彼等诸神变 

46) 虚空岂是尔许边 无余有情边亦然 岂业烦恼边尔许 我愿亦岂尔许边 

47) 若以十方无边刹 众宝庄严供如来 复以人天最胜乐 刹尘数劫常奉献 

48) 若有闻此回向王 随顺胜解大菩提 暂一于此能生信 获胜福德过于彼 

49) 诸有发此贤行愿 彼能远离诸恶趣 彼亦远离诸恶友 彼速亲亲无量光 

50) 善得应得乐安养 今此人寿亦善来 经时不久彼当得 有如普贤所成就 

51) 诸造极恶五无间 皆由无知增上力 愿彼称诵此贤行 速疾无余悉清净 

52) 智与形色诸相好 种姓容颜悉具有 诸魔外道无力能 普为三界所应供 

53) 速诣菩提树王下 到已安住为利生 降伏一切魔部众 成等正觉转法轮 

54) 诸有于此贤行愿 受持开演读诵者 异熟唯佛能证知 得胜菩提勿疑惑 

55) 文殊勇猛如实知 普贤菩萨亦如是 我普于彼随学故 回向今此一切善 

56) 三世诸佛咸称赞 如是回向最殊胜 我亦普以此善根 回向为令依贤行 

57) 愿我临欲命终时 普能扫除一切障 亲睹如来无量光 即得往生极乐土 

58) 到彼土已令此愿 一切无余悉现前 无余彼愿我圆满 利益世间诸有情 

59) 彼佛中围贤调悦 我从端严妙莲生 亲睹如来无量光 我于其中得记别 

60) 既得如来记别已 化众多身百具胝 依觉慧力遍十方 广作利益诸有情 
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61) 我今发此贤行愿 随有所积少分善 愿彼有情诸善愿 刹那一切悉相应 

62) 以此贤行愿回向 所获福德胜无边 沈溺苦海诸有情 往生无量光佛土 

63) 如是愿王最胜尊 利益无边诸众生 普贤所成庄严文 一切恶趣皆令空 

 

成就所愿誓言： 

以佛所获三身之加持 

法性不变真谛之加持 

僧众不退意乐之加持 

如是回向发愿悉成就 

 

  成就所愿咒(3遍)： 

达雅塔 班赞哲雅阿瓦波达呢耶 梭哈 

 

The Confession Before the Thirty-Five Buddhas 
Prayers for Special Day pages 104 – 114. 

 

三十五佛懺(藏文新譯版) 

皈依佛、皈依法、皈依僧。(3 遍)  南無薄伽梵如來摧敵者清淨圓滿功德勝者 釋

迦牟尼佛。(能淨萬劫之罪) 

南無金剛藏善鎮伏如來。(能淨萬劫之罪) 

南無寶放光如來。(能淨兩萬劫之罪) 

南無龍尊王如來。(能淨千劫之罪) 

南無勇猛軍如來。(能淨千劫之罪) 

南無吉祥喜如來。(能淨兩千劫之罪) 
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南無寶火如來。(能淨兩千劫之罪) 

南無寶月光如來。(能淨八千劫之罪) 

南無不空見如來。(能淨一劫之罪) 

南無寶月如來。(能淨五無間罪) 

南無無垢如來。(能淨近五無間罪) 

南無吉祥施如來。(能淨瞋恚發起之罪) 

南無梵淨如來。(能淨貪欲發起之罪) 

南無梵淨施如來。(能淨萬劫之罪) 

南無水天如來。(能淨千劫之罪) 

南無水天尊如來。(能淨五千劫之罪) 

南無吉祥賢如來。(能淨五千劫之罪) 
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南無栴檀功德如來。(能淨七劫之罪) 

南無無邊威光如來。(能淨七劫之罪) 

南無光德如來。(能生無量功德) 

南無無憂德如來。(能淨愚痴發起之罪) 

南無無愛子如來。(能淨習氣發起之罪) 

南無功德華如來。(能淨一切身障) 

南無梵淨光遊戲神通如來。(能淨一切語障) 

南無蓮花光遊戲神通如來。(能淨一切意障) 

南無財功德如來。(能淨一切盜取僧物之障) 

南無德念如來。(能淨毀謗補特伽羅之障) 

南無德名廣稱揚如來。(能淨一切嫉妒發起之障) 

南無王頂幢王如來。(能淨一切我慢發起之障) 

南無善鎮伏功德如來。(能消離間品) 

南無鬥戰至勝如來。(能消煩惱品) 

南無善鎮伏遊步功德如來。 (能淨一切教他作之罪) 

南無周匝光明莊嚴功德如來。 (能消隨喜他作之障) 

南無寶蓮華善鎮伏如來。(能淨謗法之障) 

南無如來摧敵者清淨圓滿善住寶蓮花須彌 山王佛。(能消毀謗上師及衰損誓言

之障) 

願如是等所有十方世界中住世之如來摧敵 

者清淨圓滿佛陀薄伽梵，此等一切慈哀念我。

若我此生，若我前生，從無始生死以來， 

於一切輪迴受生處中造作罪業，或教他

作，或見作隨喜。 

或奪取塔廟信財、僧財、以及十方僧物， 
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或教他作，或見作隨喜。 

或造五無間罪，或教他作，或見作隨喜。

或趣入十種不善業道而正受取，或教他

趣，或見趣隨喜。 

由諸業障所覆蔽故，我或當趣有情地獄， 

或趣畜生生處，或趣餓鬼國土，或生邊 

地，或生懱戾車，或生長壽諸天，或諸根

不具，或執邪倒惡見，或於諸佛出世不生

歡喜之業障，如是一切，諸佛世尊，真實

智、真實眼、真實證明、堪為正量，悉知 

悉見。我今皆於彼等尊前，發露懺悔不覆

不藏。 

從此制止，防護不造。 

願諸佛世尊，慈憫念我。 

若我此生，若我前生，從無始生死以來， 

於餘輪迴受生處中，下至施與生旁生牲畜

者一摶食之善根，或守淨戒所有善根，或

修梵行所有善根，成熟有情所有善根，或

發無上菩提勝心所有善根，修無上智所有

善根，悉攝為一匯合聚集。 

迴向無上無能勝、勝中勝尊中尊阿耨多羅

三藐三菩提。如過去諸佛所作迴向、未來

諸佛所作迴向、現在諸佛所作迴向，我亦

如是迴向。 

一切眾罪各各懺悔，一切福德悉盡隨喜， 
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勸請祈禱一切諸佛，願證最勝無上智慧。

人中尊勝現在住世者，諸凡過去如是諸未

來，功德讚歎無邊如大海，於彼悉皆合掌

虔皈依。 

*本文依藏文版重譯，與傳統漢譯版略有出入 

 
 

Seven Supplication to Tara 
Prayers for Special Day pages 115-118 

 

《度母七救怙祈願文》 
 

尊胜无比圣救度佛母， 

安然住於无生法界中， 

赐予一切有情诸安乐， 

免除一切怖畏祈加持！ 

 

如母众生流转轮回界， 

烦恼困惑无明迷乱故， 

自性法身本具却不知， 

救度佛母胜尊祈佑护！ 

追逐世俗鄙劣诸字句， 

易受邪宗恶派所诱骗， 

心中法义隐晦未生起， 

度母祈赐加持及护佑！ 

至於已见自性本明者， 

难证难明亦难保任之， 

易於忘失溺于恶道中， 

今祈善忆度母赐守护！ 
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不论何行均受习气缚， 

二元执取概念喜分别， 

不明俱生本智本不二， 

无二意之度母祈救护！ 

虽已安住胜义谛之境， 

因果缘起实相未证知， 

当晓法义心盲故未见， 

恳祈全智度母赐救护！ 

本性不可思议离戏论， 

诸法亦如虚空本不二， 

恳祈全觉圆满圣度母， 

无间护念吾等凡夫众！ 

 
 

蓮師除障滿願文 The Guru Rinpoche Prayer in Six Lines 

Prayers for Special Day pages 119 – 120. 
 

杜松桑傑咕嚕仁波切

三世佛陀咕嚕仁波切  

吳助棍答爹瓦千波下

一切成就之主大樂尊  

巴切棍些敦度扎波扎

障礙遍除降魔威猛力  

梭瓦爹梭親記拉杜梭

至誠祈請祈請賜加持  
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企朗桑威巴切夕瓦當

加持消除內外密障礙  

桑巴倫記助巴金記羅

加持所願自然得成就  

 

聖觀世音菩薩祈願文 Prayer to Noble Avalokiteśvara & Bodhicitta、

Prayers for Special Day pages 133-134 
 

千手即千轉輪王

千眼即賢劫千佛

隨順眾生示調伏禮

讚大悲觀世音！ 

oṃ maṇi padme hūṃ hrīḥ 

嗡瑪尼叭咪吽 

可加赫利字以作圓滿 

 

迴向 Dedication 

以此功德願我無礙速達證

諸佛菩薩覺證殊妙之境界

願我亦能引導無量諸眾生

如願達證同等無上佛境界 

 

菩提心祈願文 Bodhicitta 

 

菩提心妙寶，未生者當生， 
已生勿退失，輾轉益增長。 
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供燈發願文       麥彭仁波切 

 
覺力普照無滅此燃燈， 
供養大成持明蓮花生， 
覺性遍滿無餘諸有情， 
覺空法身界中願解脫。 
虛空邊際浩瀚剎土中， 
稀有佛法僧寶及所依， 
一切積累資糧勝福田， 
彼等無餘現量慧眼前， 
敬奉明顯燃燈此供養， 
我及無量普天諸有情， 
無明愚癡黑暗皆消除， 
願見遍知光明大智慧。
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