
《绿度母简修仪轨》 

（又名【事业泉源】） 

嗡！斯瓦谛！ 

诸佛胜者利生事业之显化，三世诸佛之母，末法时期众生之唯一依

怙者 － 吾今顶礼皈依圣救度佛母，祈请您赐予吾等一切共与不共

之悉地（成就）！ 

 

于圣度母圣相前摆设上好供品，舒适坐姿松坦安坐；思维《转心四

法》；皈依丶发菩提心；进而实修本尊瑜伽。 

 

《皈依及发心》 

佛母本尊诸圣众 

三宝无碍之显化 

直至菩提我皈依 

为度众生离怖畏 

脱轮回故愿生起 

愿行二种菩提心 

 

《觀空》 

oṃ śūnyatā jñāna vajra svabhāvātmako 'haṃ 

 



《观修》 

所执取诸法回归本然空性，从中生起广大之护轮。 

中央现有一株大莲花 

上有月轮，立有 绿色邦 （TAM）之种子字 （吾之意识）； 

放光加持利乐一切众生并净化其业障。下来放光上供诸佛， 

尔後光芒回转融入于绿色邦 （TAM）之种子字。 

刹那间吾身转变成为绿度母，现报身佛相，面带微笑；一面二臂，

无比庄严。丝绸璎珞丶珠宝饰物庄严其身。右手结赐福（或成就悉

地）手印，左手持握绿莲花。双脚交加金刚跏趺坐。三门三处之三

大种子字放射光芒，祈请十方无量无数诸佛之智慧丶慈悲以及迅速

度生事业之加持，所有加持力一一融入吾身；吾即成为三世一切诸

佛之事业化现矣。 

 

下来，念诵下列供养及赞颂偈文： 

《供养》 

OM ARYA TARA SAPARIWARA ARGHAM （洗脸饮用）PRATICCHA HUM SOHA 

OM ARYA TARA SAPARIWARA PADYAM （洗脚用） PRATICCHA HUM SOHA 

OM ARYA TARA SAPARIWARA PUSHPE（花环） PRATICCHA HUM SOHA 

OM ARYA TARA SAPARIWARA DHUPE （香）PRATICCHA HUM SOHA 

OM ARYA TARA SAPARIWARA ALOKE （灯火）PRATICCHA HUM SOHA 

OM ARYA TARA SAPARIWARA GHANDE （涂香） PRATICCHA HUM SOHA 

OM ARYA TARA SAPARIWARA  NAIVYDYA （食物）PRATICCHA HUM SOHA 

OM ARYA TARA SAPARIWARA  SHABDA （音乐）PRATICCHA HUM SOHA 



 

《赞颂》 

诸天非天以宝冠 恭敬顶礼两足莲 

救度一切诸苦厄 救度母尊诚顶礼 

 

《真言持诵》 

吾身即为綠度母，心轮间有一綠色邦 （TAM）之种子字。綠度母咒

之咒蔓围绕之，持诵真言时，咒蔓放光供养迎请诸佛之加持，光芒

回摄融入自身，当下達證【顯空不二】成就 - 亦即諸佛無量功德

之本性也。。接着放光下施普利一切众生，轉化一切諸法為極樂世

界，一切有情眾生个个皆成綠救度佛母，一起共誦綠度母真言。 

 

綠度母真言持诵： 

Oṃ Tāre Tuttāre Ture Svāhā 

（尽力多诵） 

 

《供养》 

OM ARYA TARA SAPARIWARA ARGHAM （洗脸饮用）PRATICCHA HUM SOHA 

OM ARYA TARA SAPARIWARA PADYAM （洗脚用） PRATICCHA HUM SOHA 

OM ARYA TARA SAPARIWARA PUSHPE（花环） PRATICCHA HUM SOHA 

OM ARYA TARA SAPARIWARA DHUPE （香）PRATICCHA HUM SOHA 

OM ARYA TARA SAPARIWARA ALOKE （灯火）PRATICCHA HUM SOHA 

OM ARYA TARA SAPARIWARA GHANDE （涂香） PRATICCHA HUM SOHA 



OM ARYA TARA SAPARIWARA  NAIVYDYA （食物）PRATICCHA HUM SOHA 

OM ARYA TARA SAPARIWARA  SHABDA （音乐）PRATICCHA HUM SOHA 

 

《赞颂》 

诸天非天以宝冠 恭敬顶礼两足莲 

救度一切诸苦厄 救度母尊诚顶礼 

 

《消融》 

供养丶礼赞後，外內一切諸法皆化為光，融入吾身而成不二也。化

成法界無相無邊無盡之光明法身；空明不二、樂空不二，一切即是

【平常心】- 亦即大手印之圓滿境地矣！ 

 

《功德回向》 

以此輪涅以及本性一切功德愿速能， 

祈願如虛空之一切如母諸眾生， 

達證聖救度佛母之境地， 

無所取捨無掛礙， 

超脫五毒輪迴界， 

達證智慧大解脫！ 

 


