
!, ,:I<- }$?, ,    加持咒 
 
<-?d-<-?d-<-SA-3-/-?-<-3- @- 63- S- 2- >- 1B- J- @, ,   

嗡                                 桑巴 桑巴                          波玛纳萨 玛哈                             臧巴巴吽帕所哈。 =/- $?3,  三遍 

 

$9%?- :.A:A- 1/- ;R/- 2!:- $.3?- \J$?- 23- =?, ,.J- ;A- }R/- .- $9%?- :.A- .R<, ,LJ- 2- :I<- .-o=- 2?- $?%?, 8A?- ? R, , 

此咒摘于《噶当祖师问道语录》，为度母传于阿底峡尊者，其功德能使念诵增上一千万倍。  

 

!, ,:1$?- 0- 2N- >A?- 2o.- 0:A- 5B$?- ?- 
2&.- 0- 28$?- ?R,, 
八圣吉祥颂 

 

=?- $%- 8A$- lR3- 0- /- , R$- 3<- :. A- 5<- $&A$- 2eR.- /- P2- 0- 2. J- 2- ;A.- 28A/- .- LJ.- 0<- :I<- 2?-&A- /?- ;A.- =- L:R, , 
任作何事之始，念诵一遍，能顺利如愿成就，故当铭记。 

<,     
嗡                                                               嗡 

$%- YA.- i3- .$- <% - 28A/- z/- P2- 0:A,,   
囊哲南达让因伦哲波                            现有自性清净任运成   
2N- >A?- KR$?- 2&:A- 8A%- /- 28$?- 0- ;A,, 
扎西效吉央纳耶巴耶                          安住十方吉祥刹土中      
?%?- o?- (R?- .%- .$J- :./- :1$?- 0:A- 5S$?,,   
桑吉丘当给敦帕波措                              诸佛正法僧伽圣者众        
!/- =- K$- :5=- 2.$- &$- 2N- >A?- >R$,     
根拉香擦达嘉扎西效                                         顶礼一切愿我等吉祥         
1R/- 3J:A- o=- 0R- l=- 2g/- .R/- :P2- .$R%?,,   
准美嘉波匝丹敦哲攻                                                           灯王佛贤勇义成就佛     
L3?- 0:A- o/- .0=- .$J- P$?- .0=- .3- 0,, 
先波坚华给扎华丹巴                     慈严德佛善名胜德佛     

!/- =- .$R%?- 0- o- (J<- P$?- 0- &/,,         

根拉功巴嘉且扎巴坚                                           一切义持广大名称佛       

z/- 0R- v<- :1$?- l=- P$?- .0=- .%- /A,,   
伦波达帕匝扎华当呢         如须弥山圣力名德佛     
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?J3?- &/- ,3?- &.- =- .$R%?- P$?- 0:A- .0=,,   
森坚檀嘉拉功扎波华           垂念一切众生名德佛     
;A.- 5B3?- 36.- 0- l=- <2- P$?- .0=- +J,,   
耶层匝巴匝 扎华得                            威力吉祥名称遂愿佛       

35/- 43- ,R?- 0?- 2N- >A?- .0=- :1J=- 2,,   

灿赞图比扎西华培瓦                                            仅闻圣名增德增吉祥     
2.J- 2<- $>J$?- 0- 2o.- =- K$- :5=- =R,,   

得瓦夏巴嘉拉香擦洛                                    吉祥八大善逝敬顶礼       
:)3- .0=- $8R/- /- .0=- w/- hR- eJ- :6B/,,   
将华云呢华丹多杰怎                             文殊童子具德金刚手           
,/- <?- $9A$?- .2%- 3$R/- 0R- L3?- 0:A- .0=,, 
先瑞热旺滚波先波华                                    圣观自在怙主慈氏尊 
?- ;A- ~A%- 0R- 1A2- 0- i3- 0<- ?J=,,     
萨耶酿波哲巴南巴色                        地藏菩萨并与除盖障         
/3- 3#:A- ~A%- 0R- :1$?- 3(R$- !/- +- 29%- ,,   
南葵酿波帕巧根德桑                             圣尊普贤菩萨虚空藏 
Aa=-hR- eJ- 0.- .!<- [- >A%- .%- ,,   
额巴多杰巴嘎勒向当                                      青莲金刚白莲那伽树         
/R<- 2- ^- 2- <=- PA- *A- 3- ;A,,                     
诺沃达瓦 哲涅玛耶          如意摩尼宝剑日月轮  

K$-35/-=J$?-2$3?-2N->A?-.0=-IA-3(R$, 
夏灿拉南扎西华杰巧                            持善标帜吉祥殊胜德        
L%- (2- ?J3?- .0:- 2o.- =- K$- :5=- =R,,   
向却森华嘉拉香擦洛                         八大菩萨勇士敬顶礼  

<A/- (J/- $.$?- 3(R$- 2N- >A?- $?J<- IA- *,,       
仁钦德巧扎西色杰                                           殊胜宝伞吉祥黄金鱼 
:.R.- :L%- 23- 29%- ;A.- :R%- !- 3- =,,           
多炯温桑耶嗡嘎玛拉                             如意宝瓶悦意妙莲花  

~/- P$?- .%- .%- 1/- 5S$?- .0=- 2J:,,     

年扎东当彭措华威额                                     悦音海螺圆满吉祥结         
3A- /2- o=- 35/- .2%- 2+<- :#R<- =R- !J,,   
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摩呢嘉灿旺杰括洛得                                     不朽胜幢自在金轮宝  

<A/- (J/- g$?- 3(R$- 2o.- GA- K$- 35/- &/,,   
仁钦达巧嘉杰夏灿坚                                                              殊胜标帜八胜吉祥宝                         
KR$?- .?- o=- 2- 3(R.- &A%- .IJ?- 2*J.- 3,,       
效迪嘉瓦巧将吉杰玛                                供养十方三世一切佛  

|J$- ?R$?- %R- 2R- S/- 0?- .0=- %J=-2:A,,     
嘎所欧沃展比华贝沃                        仅念嘻女圣众即增祥 
2N- >A?- z- 3R- 2o.- =- K$- :5=- =R,,   
扎西拉摩嘉拉香擦洛                         八大吉祥天女敬顶礼  

5%?- 0- (J/- 0R- 2.J- :L%- YJ.- 3J.- 2,,       
苍巴钦波得炯这美沃                                       大梵天自在天遍入天          
3A$- !R%- w/- .%- o=- 0R- ;=- :#R<- Y%?,,   
摩东丹当嘉波耶括忠                           千目帝释与持国天王       

:1$?- *J?- 0R- .%- [- .2%- 3A$- 3A- 29%- ,,   
帕吉波当勒旺摩摩桑                         增长天王龙王广目王         
i3- ,R?- Y?- +J- z- m?- :#R<- =R- .%- ,,   
南图这得拉贼括洛当                         多闻天王各持天宝物  

QA- >- =- .%- 3.%- ,%- hR- eJ- &/,,   
哲协拉当东通多杰坚                         轮三叉戟短枪金刚杵             
0A- 7)- <=- PA- 3(R.- gJ/- o=- 35/- :6B/,,     
波旺 哲巧定嘉灿怎                 琵琶宝剑宝塔胜宝幢  

?- $?3- $/?- ?- .$J- =J$?- 2N- >A?- %J=,,     
萨森内色给拉扎西贝                         三界增上善妙与吉祥     
:)A$- gJ/- *R%- 2- 2o.- =- K$- :5=- =R,, 
杰定炯瓦嘉拉香擦洛                             世间八大护法敬顶礼  

2.$- &$- .J% - :.A<- L- 2- lR3- 0- =,,   
达嘉当德夏瓦尊巴拉                         我等如今所作诸事业         
2$J$?- .%- *J- 2<- :5K- 2- !/- 8A- /?,,   
嘎当涅瓦才瓦根耶内                     一切障难恼害悉消泯  

:.R.- .R/- .0=- :1J=- 2?3- .R/- ;A.- 28A/- :P2,,   

多敦华培三敦耶因哲                     顺缘增长所愿如意成            
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2N- >A?- 2.J- =J$?- 1/- ?3- 5S$?- 0<- >R$, ,,   
扎西德拉彭森措巴效                                 祈愿吉祥如意悉圆满  

 

 

!, ,$%- YA.- .2%- .- #.- 0:A- $?R=- :.J2?- 
LA/- _2?- 3A/- (J/- 28$?- ?R, , 

现有自在摄受祈祷文—大加持云 
 

<- =>- ZA: 
嗡阿吽舍                               嗡阿吽舍 

2.J-(J/-:2<-2-.2%-$A-1R-V%-.,, 
得钦巴瓦旺格颇庄德                               大乐炽然自在宫殿中   

2.J-!R%-?R-?R<-gR$?-0:A-;J->J?-{,, 
得东所所多波耶希格                                               乐空圣妙观察智慧身    
3-($?-2.J-w/-0E:A-<%-28A/-=?,,   
玛恰得丹巴美让因利                   离欲具乐莲花自性中  

hR- eJ- *A- 3- $% - 2- (J/- 0R:C- .0=,, 
多杰涅玛囊瓦钦布华                       金刚日尊大光明威德   
(R?-{- $% - 2- 3,:- ;?- hR- eJ- (R?,, 
曲格囊瓦塔义多杰曲                 法身无量光佛金刚法 
:)A$- gJ/- .2% - K$- ,$?- eJ:A- eJ?- ($?- $9$?,,           
杰定旺旭特吉吉洽色         世间自在大慈大悲身         
0E- o=- 0R- :#R<- :.?- 3%:- .2%- 2+<,, 
巴玛嘉波括迪阿旺杰                                              驾驭轮回涅槃莲花王   
$%- YA.- 9A=- $/R/- .2%- (J/- @J- <- !, 
囊哲色诺旺钦嘿热嘎                                                      摧伏三有雄威嘿热嘎   
$?%- 2- ;J- >J?- 2#- 7- <- @A,,       
桑瓦耶希班匝瓦 合         秘密智慧金刚亥母尊  

2.J-3(R$-:.R.-0:A-o=-0R-2.J-(J/-$+J<,, 
得巧多波嘉波得钦得                              胜乐妙欲之王大乐藏   
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3-=?-*J-c:A-;A.-:UR$-<A$-LJ.-3,, 
玛利谢给耶绰热协玛                                                  摄诸众生心识作明母       
3(R$-,/-K$-o:A-.2%-K$-.J-!R%-$<,, 
巧屯夏吉旺旭得东嘎         胜共手印自在乐空舞  

.2%- 36.- hR- eJ- .0:- 2R- D- !A:A- 5S$?,,   
旺匝多杰巴沃扎给措                     怀柔金刚勇士空行聚     
$% - !R%- 3*3- 0- (J/- 0R:C- %%- *A.- .,, 
囊东酿巴钦布昂涅德                                              现空广大平等自性中   
hR- eJ- {- ;A- $<- IA?- YA.- $?3- $;R,,   
多杰哥耶嘎吉哲森友                                      金刚身之游舞震三有  

:$$?- 3J.- $?%- $A- 28.- 1?- #3?- $?3- :$$?,, 
嘎美颂格雅这堪森格                                                                 无碍语之笑声召三界     
:R.- 9J<- .3<- 0R?- :#R<- :.?- ;R%?- =- H2,, 
沃色玛布括迪永拉恰                                         红光周遍轮涅一切处  

YA.-8A:A-?%?-2&.-$;R-8A%-#.-0<-LJ.,, 
哲西当杰友香德巴协                                         撼动聚集有寂之精华       
hR-eJ-($?-0-(J/-0R:C-,$?-GA?-/A,, 
多杰乔巴钦波特吉呢                                      依于金刚大欲之意乐  

i3- $*A?- .%R?- P2- :.R.- c:A- 3(R$- )R=- 8A%- ,, 
南尼欧哲多给巧作香                                              赐予所欲二种胜悉地     
hR- eJ- t$?- G- 8$?- 0- (J/- 0R- ;A?,, 
多杰嘉杰夏巴钦波耶                       施以金刚铁钩大绢索       
$%- YA.- 2.J- 2- (J/- 0R<- #R3- LJ.- 0,,       
囊哲得瓦钦波当协巴                                  万有显现摄缚大乐中  

3,:-;?-+-:U=-@-2:A-<R=-$<-&/,,   
塔义坚彻扎沃若嘎坚                                  无边幻网之中游舞者       
+A=-IA-$R%-2-KJ-2-28A/-28$?-0:A,, 
德杰功波协瓦因些波                                                犹如芝麻荚开而安住   
<2-:L3?-l-$?3-.2%-$A-z-5S$?-=,,   

坚匝森旺格拉措拉                                      怀柔圣众浩瀚三根本             
$?-0?-$?R=-2-:.J2?-?R-LA/-IA?-_R2?,,                                                         
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给比所瓦得所辛吉洛                                                                                                                  至诚恭敬祈祷垂加持

3(R$-,/-.%R?-P2-:.R.-c:A-.0=-3,:-.$, 
巧屯欧哲多给华塔当                       一切所欲胜共诸悉地     
,R$?-3J.-.2%-.-LJ.- 0:A- .%R?- P2- )R=,, ,,   
托美旺德协波欧哲作                               无碍自在成就祈垂赐  
 

 

 

莲花生大士降悉地雨会供仪轨 
 

*2?- ?J3?- =/- $?3,
 

皈依发心  （三遍）合掌 

 >; <A$- !R%-%R- 2R- 35S- *J?- 0E- :L%- ,,     
吽 热东俄窝措西白玛炯    吽 明空本性海生莲花生 
*2?- $/?- !/- :.?- %R- 2R- *2?-?-  3 ( A,,

 
夏内根堆俄窝夏森切     皈处总集本性而皈依 
Y A. -  : . A< -  \ R-  2< - :O=- 0:A- :PR- 2- !/,, 
色德洛布车窝卓瓦根     此世无明迷乱一切众 
:O=-0<- <%- ?%?- !- .$- [R%- PR=- >R$, 
赤瓦让松嘎到龙卓秀     迷乱自解清净本觉性 

 2$J$?- $+R<- Y%-:#R<- /A,
 

驱魔修护轮 

 

密乘修坛正行修法之前，行者自起佛慢，放出愤怒明王会众，对诸障修习密宗道场的一切邪魔，施放食子，驱往远方 

 

嗡啊吽吙  大鹏金翅鸟印 
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业金刚：念到第2遍准备食子,把食子放在坛城下面。

Charles
Typewritten Text
业金刚：念诵嗡啊吽时用净水加持坛城下面的食子



>; 3- <A$- $9%- :6B/- :O=- 0:A- :L%- 0R- i3?,, 
吽 玛热润赠赤窝炯波囊    吽 无明执着迷乱之众生 
$+R<- 3- :.A- HJ<- 3,:- V=- %%- .- .J%?,, 
多玛德切踏扎嗡德定     受用食子去往无变地 
<%- <A$-;J- >J?- :1R- :I<- 3J.- 0:A- %% - ,,     

让瑞耶西波杰美呗嗡     自明智慧不变本性中 
:#R<- $?3- ;J- [R%-%%- .- 353?- 2&.- .R,, 
括森耶龙嗡德仓结多     三轮本空法界中结界 

 

S$- }$?- 2e R.- & A%- ,/- IA?- V2,     

密乘修坛仪轨之前，所有一切上下方隅，皆由金刚垣，及金刚帐封护。 
2#- x- /-<e- <e,     

班匝佳那饶恰饶恰    金刚十字杵印 

 

 ,R.- d- 2h%- 8A%- $.%- >$?- S$- 0R:C- 2h?- 2{=- +J- :.A- {.- .R,,
 

迎降智尊  深切悲切音呼求 

 >; 2.J- (J/- 0E- :HA=-0:A- 8A%- #3?- /?,, 
吽 得钦白玛切窝向康内   吽 大乐莲花清净刹土中 
{- $?3- z/- P2- 35S- *J?- hR- eJ- :(%- ,, 
格森烂这措西多杰强     三身成就海生金刚持 
$/?- :.A<- LA/-1R2?- 3(R$- ,/- .%R?- P2- )R=,, 
逆德幸破秋吞乌这卓     速赐加持成就二悉地 

3(R.- m?- !/- 29%- <R=- 0:A- o/- .- I<,,     

缺贼格桑弱窝坚德吉     供品皆成普贤云供饰 

 

<-=>- 2#- $- <- 0E- ,R.- UJ%- l=- 2#- ?- 3- ;- 6:A- 7J- >- ;- A- A- =     
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业金刚：念诵完毕把食子从坛城下面拿出去抛掉，
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业金刚：燃香后，舞香迎请智尊。



嗡啊吽 班匝 格热 白玛 托臣匝 班匝 萨玛亚匝 啊外夏呀 啊啊 

<- 2#- 0- 6- 3J- ,-?- 3- S- >- ZA- C,   
嗡萨哇 班匝 门嘎萨目匝 吽啥刹 

.%R?- $8A- z- 2*J.- /A, 
正行观想 定印

= <%- =?-,- 3=- $/?- 0:A- 3./- 3#:- <,,   
啊 让律踏玛内波登卡热 啊 于自身前虚空中

AR- o/- SA- 3J.- K- /- !R- >:A- 35S,,
邬金这美达那过西措  邬金无垢达那郭夏海

$ + A% -  9 2 -  ; / -  = $ -  2 o . - w/- (?- $%- 2:A,,
盯萨淹捞杰登去刚为  幽深功德水满之中央

.2?- ?- <A/- (J/- 0.- #R%- :.2- o?- !J%- ,,
喂色仁钦白东达吉盯 盛开硕大珍宝莲花上

*2?- $/?- !/-:.?- AR- o/- hR- eJ- :(%- ,,
夏内根对乌金多杰强 皈处总集乌金金刚持

35/- .0J:A- .0=- :2<- 35S- o=- ;3- .%- :OA=,,
层呗斑罢儿措加淹东车  相好德盛拥抱措嘉母

K $ -  $ ; ? -  h R-  e J-  $ ; R/ -  0 ? -  , R. -  23 -  2$3 ?,,
笑意多杰缘毕托问那  右手持杵左持颅器瓶

.<- .%-<A/- (J/- <?- 0:A- o/- IA?-36K?,,
搭当仁钦热波坚杰贼  丝及珍宝骨饰为庄严

:R.- s:A- [R%- /- 2.J- (J/- $9A- LA/- :2<,,
文逆龙那得钦热辛罢  五光境中大乐神光炽

:#R<- .- l- $?3- o- 35S- 3A/-v<- $+A2?,,
括德匝森嘉措镇达德 周遍三根大海如云聚
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业金刚：念诵完毕后把香安放在香炉或者上师前面的米堆中。



LA/- _2?- ,$?- eJ:A- (<- :2J2?- 2.$- =- $9B$?,,
辛拉突吉强贝到拉贼 加持大悲雨降垂示我

o=- !/-% R-  2 R-  : ( A-  3 J. -  ; J-  > J? -  {<,,
嘉根俄窝庆美耶西格  诸佛本体无死智身前

$.% -  >$ ? -  S $ -  0 R? -  . . -  K $ -  g $ -  +-  : 5 =,,
东穴招比得下到德擦  以大渴慕恒致信敬礼

=? - .%- =R%?- ,R.- .?- $?3- .$J- 2:A- 5S$?,,
律东龙穴得森该窝促  身与受用三世诸善聚

!/- 29%- 3(R.- 0:A- 3A/- .- .3A$?- /?- :2=,,
格桑却不真德美逆布  视为普贤供云而供养

,R$- 3J.- /?- 2?$?- #A$- v%- 3- =?-2>$?,,
图美逆烧迪东玛律笑  无始所积罪堕悉忏悔

Y?- 2&?- o=- 2- !/- IA- ;R/- +/- IA,,
折吉嘉瓦根杰云登吉  诸佛及子所有功德之

H2- 2.$- $&A$- 0- 3$R/- 0R:C- i3- ,<- =,,
恰到吉布贡布囊踏拉  唯一遍主怙主您行义

~A%- /?- ;A- < %- ..- 0?- $?R=- :.J2?- >A%- ,,
酿逆叶让代毕索代星 衷心随喜诚信祈请且

92- o?- (R?- GA- (<- (J/- :2J2?- 0<-2{=,,
萨吉去杰恰钦奔巴格 祈请降注深广大法雨

<% - $8/- .$J- 2:A- .%R?- 0R- !/- 2#R3?- /?,,
让现盖乌窝布根当逆  摄受自他所有真实意

:PR- #3?- o- 35S- )A- YA.-$/?- GAA-2<,,
卓康嘉措结这逆杰巴  只要情界大海还存在

3$R/- 0R- HJ.- GA- i3-,<- eJ?- 2~J$?- +J,,
贡布切杰囊踏吉逆代  此间紧追怙主您行迹

3#:- H2- :PR- 2- :SJ/-0 : A-  . R/ -  .-  2 } R,,
卡恰卓瓦沾波段德窝 引导遍空有情而回向
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*2 ? -  $ / ? -  !/ -  :.? -  3 H J/ -  2 l J: A-  $ + J< -  ( J/ -  0 R,,
夏逆根堆千渍得钦波 皈处总集智悲之宝藏

.? -  % / - ~A$?- 3:A- *2?- $&A$- <A/- 0R- (J,,
堆摁涅美夏吉仁波切 浊恶世之最胜救护宝

s- 2.R:C- c.- 0?- 3/<- 28A/- $.%- >$?- GA?,,
阿杜格巴那辛东穴杰 五浊衰败所有苦之子

$?R=- :.J2?- 2- =- 2lJ- 2?- M<- .- $9A$?,,
唆代布拉在喂涅德贼  虔诚祈请悲心垂念

.$R%?- 0:A- [R%- /?- ,$?- eJ:A- l=-K%- =,,
贡布龙逆突吉匝训拉  由觉性境展现之悲力

3R?- w/- 2.$- $A- ~A%- =- LA/- IA?- _R2?,,
目登到格酿拉辛吉洛  于我诚信之心赐加持

g$?-.%- 35/- 3- M<- .- 2!/- 0-.%- ,,
到东参玛涅德顿巴东  祈速显示微侯及标记

3(R$- .%- ,/- 3R%- .%R?- P2- )=- .- $?R=,,
秋东特梦乌这匝德所 祈请赐予胜共诸成就

8J?- L?- =- 5B$- 2./- $?R=- :.J2?- &A- /?- ?- :.R/,, 
随力念诵“金刚七句祈请文” （二十一遍） 

>; AR- o/- ;=- IA- /2- L%- 353?;   
吽 欧坚耶杰呢向灿 吽 邬金刹土西北隅

0E- $J- ?<- #R%- 0R- =; 
白玛给萨东波拉 莲花茎之胚蕊上

;- 35/- 3(R$- $A- .%R?- P2- 2fJ?;
雅灿巧格欧哲尼 稀有殊胜成就者
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0E- :L%- $/?- 8J?- ?- P$?;
白玛炯内西色扎   世称名号莲花生

:#R<- .- 3#:- :PR- 3%- 0R?- 2{R<;
括德喀卓芒布果 空行眷属众围绕
HJ.- GA- eJ?-?- 2.$- 12- GA?;   
且杰吉色达哲杰 我随汝尊而修持

LA/- IA?- _R2?- KA<- $>J$?- ?- $?R=;
辛吉洛协谢色所  祈请降临赐加持

$- <- 0E- ?A:A- >; 
格热白玛色德吽 格热白玛色德吽

3R?- $?- GA?- $?R=- 2- 2+2- 0?- ]- 3- ;2- ;3-IA- .R<- 353?- .%- ,$?- !- /?- ;J- >J?- GA- :R.- 9J<- $- s- 0- 2- ,$- 

v<- 2n%- /?- <%-$ A- ~A%- $<- ,A3- 0?- o.- LA/- IA?- _2?- 0<- 2?3,     

目归吉 索瓦达毕 拉玛呀印杰 香仓东 突噶逆 耶西杰    

合掌    由于虔诚祈祷故  从上师父母的双运处及  心中五色智悲

沃色那啊挖淘达儿炯内 绒格酿嘎  吞毕吉 辛吉  拉巴杰儿

象光束蜘蛛网般伸展出来    融入到自己心中加持我心相续

{ 2 ? -  ?-  2#-  $-  <-  & A-  < A$ ? -  2 ^,    ,/ -  3 , <, 

如此行之，尽量念诵七句祈祷文    随力念诵：“莲师心咒”

<-  =  >-  2#-  $-  <-  0E-  ? A: A-  >;   
嗡阿吽 班匝格热白玛色德吽 

补阙真言 （三遍）

A- A, AA- AA, A- A, <F- <F, =F- =F, AJ- AN, AR- AW, A)- A: !- #- $- ,- %- , 4- 5- 6- $- *, B- C- D- [- E, +- ,- .- 

K- /, 0- 1- 2- S- 3, ;- <- =- 7, >- F- ?- @- e,,
阿阿额额 乌乌热热 勒勒诶诶 欧欧昂阿 嘎喀嘎嘎阿 匝擦匝匝尼

扎叉扎扎纳  达塔达达纳 巴帕巴巴玛 雅 拉瓦夏喀萨哈洽 
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<- 2#- ?- <- ?- 3- ;, 3- /- 0- =- ;, 2#- ?- <- <J- /R- 0, +AN- SF- [R- 3J- S-7, ?-+RXR-3J-S-7, ?- 

0RXR-3J-S-7,A-/-<RR-3J-S-7, ?j- ?A:AgJ- T- ;o, ?j- !k- ?- 4- 3J, 4BX)- XA- ;)- !- <- @), @- @- @- @- @R: S- $- 

7/, ?j- +- ,- $- +, 2#- 3- 3J- 3O, 2#B- S- 7,3-@- ?-3- ;- ?- <- A: 
嗡班匝萨埵萨玛雅，玛呢巴拉雅，班匝萨埵迪诺巴，迪叉哲卓美巴瓦，

色多喀友美巴瓦，色波喀友美巴瓦，阿呢 多美巴瓦，萨瓦色德玛美

抓雅匝，萨瓦嘎玛色匝美，则当希央格热吽，哈哈哈哈伙，巴嘎万，

萨瓦达塔嘎达，班匝玛美门匝，班则巴瓦，玛哈萨玛雅萨埵阿。 

<- ;J- Kk- @J- +- T- S- 7- @J- +_J- F_- ,- $- +R- q- 2- .+, +J- FO- ;R- /A- <R- K- AJ- 7)- 2- .A- 3- @- X- 3- E:J- @,,
嗡 耶达玛 黑德扎巴瓦 黑顿德堪 达塔嘎埵 哈雅瓦德 德堪杂哟 呢

若达 诶旺巴德玛哈夏玛纳所哈 

3(R.- 0- /A, 
供养文 

 >; .%R?-?-:LR<-.%-;A.-GA?-i3-3=-+J,,     

吽 欧思觉东耶吉囊志德 
!/- +- 29%- 0R- ]- 3J.- 3(R.- 3A/- IA?,,       
根得桑波拉美却振吉 
3#:- .LA%?- i3- .$- o- (J/- ;R%?- 2!R.- .J,,   
卡央那到嫁亲荣贵得 
KA- /%- $?%- 2:A- 3(R.- 3A/- o- 35S:C- 3(R.,,   
谢囊松沃却巴嘉深却 <- 2#- A;)- 0- H)- 0PJ- K0J- A- =R- !J- ,kJ- /N- 7A- m- >9- 3- @- 0- 6- <R- S- =AB-#- @A, 

嗡班匝、阿岗、班当、贝贝、得贝、啊鲁给、甘第，涅沃得，下得玛

哈，边匝，绕达，巴郎达 卡贺 八供养印
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2 R.- 0- /A, !

赞颂文   赞颂印

 
2!R.- 0- :R?- 0<- ,3?- &.- =,, 

多巴尾巴汤杰拉 
8A%- h=- !/- IA-P%?- ~J.-GA?,,
向德根吉中叶及 
=?- 2+.- 0- ;A?- i3- !/- +,,
绿德巴叶囊根德 
3(R$- +- ..- 0?- K$-:5=- 2!R.,, 

秋德得毕香擦德 

      后行修四灌者     定印

] -  3 : A-  $ / ? -  $?3 -  ; A-  $ J-  :V-  $?3 -  = ?,,
拉密逆森夜给者色利 由从上师三处三种字
: R. -  9 J< -  . ! < -  . 3 < -  3 , A% -  $?3 -  L%- /?- ?,,
外塞嘎玛糖色修内色  放出白红蓝三色明光
<%- $A- $/?- $?3- ,A3-0?-|R- $?3- IA,,
让格内森吞毕过森吉  融入自身三处三门之
1A2- .R%- {- $?%- ,$?- GA-hR- eJ- I<,,
这雄格松突杰多吉杰  障净成为身语意金刚
3,<- /A- ]- 3- :#R<- 2&?- :R.- .- 8,,
踏呢喇嘛阔吉外德谢  最后上师眷属化为光
.!<- .3<- ,A$- =J- >- $A?- 35/-0- <,,
嘎玛帖列吽给参巴热 形成红白明点视吽字
<%- $A- ~A%- $<- ,A3- 0?- ]- 3:A- ,$?,,
让格酿嘎吞毕拉美突 融入自己心中上师意
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<%- ?J3?-.LJ<- 3J.- z/- *J?- (R?- {<- $/?,,
让森叶美楞西去格逆 自心无二俱生法身中（安住）

A- =
啊 啊           啊 啊
8J?- 2eR.- =- ; J- /?- 2& R?- 2+<- %%- ]%- =?- :.?-0- <%- $ A- ?J3?- *A.- $.R.- 3:A- (R?- {- (J/- 0R:C- <%- 8=- 2v,    a<- ;%- 

+- 3- v- 2:A- $% - 2- ,3?- &.- ]- 3:A- <%- 28A/- .- 2v?-0<- L:R,    ,   
如此念诵，直视超越造作，变，取，舍的自心性，伟大原始法身的本来面目，祝颂吉祥，以求善乐圆满，此系发源累

世恒为莲花生上师的仆人麦彭南巴佳瓦于丁亥年牛宿月七月上旬初八日由心海中取出善哉，一切吉祥。

5S$?- 3(R., 
会供 

>- (%- ?R$?- &A- :LR<- 0:A- .3- m?- 2>3?- =, 

酒肉等食物，甘露供品

 

>; A- =?- (R?- .LA%?- .%-3*3- !- 0-=<,,
吽 阿利去祥东酿嘎巴拉  吽 啊化量等法界颅器中
<- =?- $%- YA.- :.R.- ;R/- 5S$?- ?- 2>3?,,
嗡逆囊哲多缘促色向  嗡化显有妙欲供陈设之
>- $A?- 2.J- (J/- ;J- >J?- <R=-0<- 2+<,,
吽给德钦耶西弱瓦杰 吽化大乐本智之幻舞

ZA:;A?- l- $?3- z- 5S$?- .IJ?- 0- 2{%- ,,
舍意匝森拉措吉巴贡  舍化三根圣众悦而足
<- =>- ZA: ?- LA/- IA?- 2_2?,   

嗡啊吽舍  加持供品，迎请供养福田并呈上供养（三遍）  大鹏金翅鸟印

5S$?- 8A%- ,/- :SJ/- 8A%- 3(R.- 0- :2=- 2- /A,   
祈请莲师及空行母（资粮田）
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>; AR- o/- ;=- IA- /2- L%- 353?;   
吽 欧坚耶杰呢向灿   吽 邬金刹土西北隅

0E- $J- ?<- #R%- 0R- =; 
白玛给萨东波拉 莲花茎之胚蕊上

;- 35/- 3(R$- $A- .%R?- P2- 2fJ?;
雅灿巧格欧哲尼 稀有殊胜成就者

0E- :L%- $/?- 8J?- ?- P$?;
白玛炯内西色扎 世称名号莲花生

:#R<- .- 3#:- :PR- 3%- 0R?- 2{R<;
括德喀卓芒布果 空行眷属众围绕
HJ.- GA- eJ?-?- 2.$- 12- GA?;   
且杰吉色达哲杰 我随汝尊而修持
:.R.- ;R/- 5S$?- =- ,/- :SJ/- /;   
多缘措拉现粘那 妙欲宴上邀请时
LA/- IA?- _R2?- KA<- $>J$?- ?- $?R=;   
辛吉洛协谢色所 祈请降临赐加持
$/?- 3(R$- :.A- <- LA/- 1R2?- =;   
逆秋德日幸扑拉   于此圣地赐祝福
5S$?- 3(R.-;J- >J?- 2..- lA<- 2+<;   
促却耶西德渍谢 变会供为智甘露
12- 3(R$- 2.$- =- .2% - 28A- 2{<;
哲秋到拉旺耶格 授胜行者我四灌
2$J$?- .%- =R$-:SJ/- 2<- (.- ?R=;   
格东楼镇巴切色 谴除魔碍邪导障
3(R$- .%- ,/- 3R%- .%R?- P2- )R=;   
秋东吞梦欧哲作 赐我胜共诸成就
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业金刚：舞香迎请莲师及空行母。



 

>; ]- 3- eJ- 24/-0E- ,R.- UJ%- l=;     
吽 喇嘛杰赠白玛托长匝     吽 上师至尊莲花颅珠尊 

<A$- :6B/- 3#:- :PR:A- 5S$?- .%- 2&?- 0- ;A;     
仁增堪驻促东吉巴耶     以及持明空行诸众等 

l- $?3- !/-:.? -  o = -  2 : A-  . G A= -  : # R< -  =;     
匝森根堆佳沃将括拉     三根总汇佛之坛城前 

3 R? -  $? -  $.%  ->$ ? -  S $ -  0 R? -  $ ? R= -  2 -  : . J2 ?;     
木归东穴招比所瓦得     强烈诚信渴望来祈请 

2.$- $8/- |R- $?3- .$J- 5S$?- =R%?- ,R.- 2&?;     
到印过森给措龙续吉     自他三门善业及受用 

$%- YA.- :.R.- ;R/- .IJ?- c- 3-5%-  3 J.;     
弄哲多缘吉格玛充麦     万有妙欲所盼无不全 

!/ -  2 9 % -  2 . J-  ( J/ -  5 S$ ? -  G A-  : # R< -  = R< -  :2=;     
格桑德钦促吉括洛布     普贤大乐会供轮献已 

,$ ? -  2 l J? -  . I J? - 28J?- ,$?- .3- 2{%- I<- &A$;     
托再吉意托当贡杰吉     祈请慈悲笑纳愿满意 

$?R=- 2- :.J2?- ?R- $- <- <A/- 0R- (J;     
索瓦得索格日仁波切     至诚祈请格日仁波切 

LA/- IA?-_R2?- >A$- <A$- :6B/- 3#:- :PR:A- 5S$?;     
幸吉洛写仁增堪作促     赐加持吧持明空行众 

3R?- w/- 2- =- 3(R$-,/- .%R?- P2- )R=;     
目登布拉秋吞欧哲作     赐诚信儿胜共诸成就 

.3- 5B$- *3?- ($- ,3?- &.- .%- .- $?R=;     
当才酿恰唐吉向德所     违誓破戒皆请求净化 

KA- /% - $?%-2:A- 2<- (.- .LA%?- ?- 1R=;     
写囊桑窝巴切样色卓     外内密障法界中解脱 

L% - (2- 2<- .- :V=- 3J.- eJ?- :6B/- 8A%- ;     
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业金刚：左手拿净水，右手拿加持品。
第一次念诵拿供养盘（第一盘），以净水加持，挥舞3遍；
第二次念诵拿忏悔盘（第二盘），以净水加持，挥舞3遍；
第三次念诵拿总体供养盘（第三盘），以净水加持，挥舞3遍。



向切巴得扎美吉增幸     至菩提间不离而摄受 

5K- 2?R.-*3?- gR$?- ;<- %R?- ^- 28B/- :1J=;     
才索酿都呀乌达幸撇     福寿觉证增如上弦月 

2?3- 0- z/- IA?- :P2- 0<- LA/- IA?- _R2?;     
桑巴楞吉哲巴幸吉洛     愿望自然成就祈加持 

<-  =-  >-  2#-  $-  <-  0E-  ? A: A-  >;     
嗡啊吽班匝格热班玛色德吽 

 

 
    5S$?- 2#?,, 
简供 （三遍） 

 <-A:>-@R,     

嗡啊吽吙                  嗡啊吽吙  加持会供品 
l-$?3- z- 5S$?- 5S$?- =- ,/- :SJ/- $>J$?,, 

匝森拉措措拉先珍协     迎请三根本众莅会供 
KA- /%- $?%- 2:A- 2.J- (J/- 5S$?- 3(R.- :2=,, 
协囊桑沃得钦措巧波     献外内密大乐之会供 
.3- 5B$- *3?- ($- ,3?- &.- 3,R=- =R- 2>$?,, 
丹策年恰檀嘉托洛夏     一切誓言违失发露忏 
$*A?- :6B/- .P- 2$J$?- (R?- GA- .LA%?- ?- 1R=,, 
尼怎札嘎丘杰央色卓     二执魔仇法界中解脱 
3*3- *A.- 2.J- 2- (J/- 0R:C- ,$?- .3- 2{%- ,, 
年涅得瓦钦波特丹刚     平等大乐密意愿满足 
3(R$- .%- ,/- 3R%- .%R?- P2- )=- .- $?R=,, 
巧当屯盟欧哲匝德所     祈赐殊胜共同诸悉地 

 
5S$?- 2#?,, 
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简供  （十遍） 

<&- ;&- #&,    <- = >,     

让央康  嗡啊吽        让央康  嗡啊吽 
5S$?- m?- :.R.- ;R/- ;J - >J?- <R=- 0:A- o/,, 
措贼朵云益西若贝见     供品妙欲智慧游戏饰 
5S$?- mJ- 5S$?- 2.$- <A$- :6B/- ]- 3- .%- ,, 
措吉措到仁增喇嘛东     众尊众生持明之上师 
$./- $?3- .GA=- :#R<- $/?- ;=- *J<- 28A- 2.$, 
登森金括内耶涅西到     三座坛城二十四境主 
.0:- 2R- 3#:- :PR- .3- &/- (R?- *R%- i3?,, 
巴窝堪卓当坚去雄囊     勇父空行具誓护法众 
:.A<- $>J$?- =R%?- ,R.- 5S$?- GA- 3(R.- 0- 28J?,, 
德歇龙靴促吉却巴益     降临献纳受用众供品 
:$=- :O=- *J?- v%- .3- 5B$- *3?- 0- 2>$?,, 
嘎撤弄东当才酿巴笑     过错犯戒破誓诚忏悔 
KA- /%- 2<- (.- (R?- GA- .LA%?- ?- 1R=,, 
靴弄巴切去吉样色卓     外内障碍悉弃于法界 
z$- $+R<- 28J?- =- UA/- =?- :P2- 0<- 36S.,, 
捞朵西拉乘利者巴卓     纳受供品赐事业成就 
$- <- .J- 7- D- !A- /A- ,- E- 4N- 0- 6- A- 4B; ;S- =AB- #- @A,,     
格日得瓦扎格呢，嘎那造扎本匝额自扎巴令达卡贺 

 

] -  3 -  3 ( J. -  t 3 -  i 3 ? -  5 S$ ? -  = - < R= -  / ?,   

上师和金刚道友们食供品   
@R- 5S$?- GA- 3(R.- 0- o/- .- <R=,    A- =- =- @R,   

措坚却巴坚德若 阿拉拉吙 

 !, ,2<-(.-=3-?J=- 2#?- 0, , 
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Charles
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业金刚：念诵到第9遍到后面顶礼一次。

Charles
Typewritten Text
业金刚：供品插香，左手拿甘露、右手拿供品，两手交差供养主法
业金刚念诵“措坚却巴坚德若”，主法答“阿拉拉吙”。然后分发
甘露和供品。

Charles
Typewritten Text
勇士、空行：打莲花手印



遣除道障祈祷文（随力念诵） 
 

AR- o/-<A/- 0R-(J-=-$?R=- 2-:.J2?,, 

欧坚仁波切拉所瓦得     祈祷邬金大宝尊 
:$=-nJ/- 2<-(.- 3A-:L%- 8A%- ,, 
嘎金瓦恰摩炯央        违缘障碍无缘生 
3,/- nJ/- 2?3- 0- :P2- 0-.%- ,, 
屯金三巴哲巴当        顺缘意乐悉圆满 
3(R$-.%- ,/- 3R%-.%R?- P2- )R=,, 
巧当屯孟欧哲作        祈赐共不共悉地 

 

然后将各自的余食集中加持 

 

z $ -  3 -  2#? -  = -  2.. -  l A-  V /, 
余供回施 

<-=>-@R, 

嗡啊吽吙      （三遍） >; z$- 2..- :)A$- gJ/- SJ$?- 0:A- 5S$?,, 
吽 捞堆吉登哲布促      吽 余魔世界愤怒众 

:.R.- ;R/- s- w/- z$- $+R<- 28J?,, 
多缘啊登劳多意        受用妙欲此余食 

1/-.%- 2.J- 2:A- UA/- =?- 36S.,, 
潘东得我乘逆足        劝请利乐此事业 

<- AoBI- 2- =AB- #- @A,     

嗡额贼扎 巴邻 达卡贺 

 

直接将余食倒在西北方（不要抛洒） 
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业金刚：左手拿余供、右手拿净水，拿到上师面前，上师做完加持后
业金刚用净水加持，然后插香放在后面的架子上，差手等待。

Charles
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业金刚：念诵完毕，打大莲花手印大鹏金翅鸟手印后，
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(R/- =3, 
发 愿 

35S- *J?- ]- 3:A- .GA=- :#R<-.,     
措息腊密杰括德       海生上师坛城中 
5S$?- GA- 3(R.- 0- 1=- 2- ;A?, 

促吉却巴泼瓦意       供品供养此会供 
2.$- $8/- :PR- 2- 3- =?- 0,   

到印卓瓦玛律巴       自他无二诸众生 
.GA=- :#R<- $&A$- +- :P2- 0<- >R$, 

杰括吉德哲巴秀       愿获成就一坛城 

 
 

.$J- 2- 2}R- 8A%- >A?- 0- 2eR.- &A%- 2.J- =J$?- ?- L- 2- /A,     
圆满次第收摄 回向 

 

>; *J- 3J.- (R?- {:A- 3#:- [R% - /?,,     
吽 歇美去归卡龙德    吽 无生法身法界中 

:$$?- 3J.- z- {:A- $%- 2:A- (,, 
高美拉各弄窝恰      无阻神身之显现 

<A?- 3J.- !R%- $?=- %%- .-,A3,, 
热美东萨嗡德吞      无分别空中融入 

A- =     
啊 啊            啊 啊 

.$J- l- L%- (2- (J/- 0R- 2}R,, 
格匝向且庆波窝      善根回向大菩提 
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2N- >A?,  吉祥偈 



 
%R- 2R- <%- 28A/- ,$?- eJ:A- l=, ,     

俄窝让耶托吉匝        本性自然大悲体 

AR- o/- ]- 3- 35S- *J?- eJ,, 
乌金喇嘛措西洁        邬金上师海生王 

{- $?3- z/- IA?- P2- 0- ;A?,, 
格森楞吉哲巴耶        三身自然成就者 

2N- >A?- .3- 0:A- 2.J-=J$?- >R$, 
扎西当波得勒做        吉祥善妙如意成 

&J?- 0- :.A- ;%- 3 A- 13- ]- 3:A- 12- 0:A- z/- ,2?- ?- >G- XA- x- /?- ,R=- L% - .- 5?- 0:R,,    ,,        

 

 

.$J- 2}R- /A, ,  回向偈 

 

2?R.- /3?- :.A- ;A?- ,3?- &.- $9A$?- 0- *A.,,   

所南德义檀嘉热巴涅     此福已得一切智 

,R2- /?- *J?- 0:A- .P- i3?- 13- LJ.- &A%- ,, 
托内尼波札南潘协将     摧伏一切过患敌 

*J- c- /- :(A:A- j- [%- :OA$?- 0- ;A,,   

杰嘎纳其瓦隆彻巴耶     生老病死犹波涛 

YA.- 0:A- 35S- =?- :PR- 2- 1R=- 2<- >R$,     

哲波措利卓瓦卓瓦效     愿度苦海诸有情 
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