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《一击即中 – 直入佛法要義之訣竅》 

- 大印证道歌 -  

- 吉天颂贡尊者撰 - 

 

皈依顶礼尊贵上师们！ 

首先生起殊胜菩提心 

下来观修自身为本尊 

禅观起修上师之法相 

巍然立于自身顶轮上 

 

尔後思维各业障阻扰 

乃是自身上师之化现 

安住此境保任不动摇 

无论出现何种诸障恼 

一一转为不二之境界 

无生光明殊胜本初心 

犹如雪花飘然落湖面 
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于诸世间护法加持中 

虔诚菩提心渐获增长 

心中虔诚信心渐增故 

自心显现诸法成不二 

 

凡所现法即是福德聚 

无法现前即是无生慧 

二者俱成即福慧双成 

了悟此【意】即得大自在～ 

 

若有所作即是大方便 

无所作即任运现无为 

此双运即不二大喜乐！ 

达证此【身】即是大自在～！ 

 

若有所言自利及利他 

若无所言超思臆言诠 

所作何事即如如不动 

达证此【语】即是大自在～！ 
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此密切莫轻易告他人 

秘密言词实乃古萨里 （断法，Kusulu） 

实修实证汝能证知之！ 

三世诸佛境界不思议 

切莫桎梏言语文字狱 

切莫执持共与个别相 

 

上师无上莲足吾顶礼 

当初无上怙主阿底峡 

战胜外道宗义论师时 

尊者于地供养及祈愿 

顶礼皈依圣救度佛母 

击退它宗圣义心中现 

降伏外道论师奇妙哉！ 

 

于地献供念诵祈愿文 

利乐何在此乃大哉问？ 

啊！如是如是乃如实 
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法要一击全得即足矣！ 

 

冗长言辞乃无济于事 

身体力行实修实证得 

吾之心子祈汝多实修 

瑜伽修士谛听妙行之！ 


