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ོགས་བ་ས་བ་བ་གགས་ས་བཅས་ི། །
十方四时善逝佛子俱，

་ས་ར་ར་གས་ད་ལ་འཆང་བ། །
智慧之身无二圣尊相，

འཇམ་དཔལ་གཞོན་་མཉམ་པ་ད་ི་ངང་། །
文殊童子平等自性中，

ར་ད་དོན་ལ་ན་ིས་བ་ར་ག །
祈愿自然成就无作义。

 

གདོད་མ་མན་པོ་དཔལ་ན་་མ་ལ། །
本来怙主具德上师尊，

མཉམ་ད་ས་ར་་བ་མོས་ས་ིས། །
以见法身等性之敬心，

དོན་བད་དངས་པ་ིན་བས་ིང་ལ་འཕོས།  །
义传密意加持入吾心，

ག་པ་ལ་ི་དབང་ན་ཐོབ་པར་ཤོག །
愿得觉性力之大灌顶。

 

་ནས་གནས་ིར་ོལ་བས་བབ་པ་དང་། །
本来住故不依勤作修，

དབང་པོ་ད་པར་སོགས་ལ་་ོས་ང་། ། 1 



དབང་པོ་ད་པར་སོགས་ལ་་ོས་ང་། །
亦不观待根基差别等，

་བས་ད་མ་ས་པ་མས་ི་གསང་། །
自心简易难信之秘密，

་མ་མན་ངག་ོབས་ིས་མཐོང་ར་ག །
愿以上师窍诀力见之。

 

ོས་ང་དད་པ་ན་ོག་ོན་མ་ེ། །
戏论观察妄加分别心，

བཙལ་ང་བ་པ་རང་ད་ངལ་བ་།  །
寻觅修行自己徒劳因，

དགས་ང་བོམ་པ་ིར་ང་འང་བ་གབ། །
缘法修习延误入樊笼，

ག་་ོས་པ་ནང་ནས་ད་པར་ཤོག །
愿能断除戏论痛苦根。

 

བསམ་བོད་ལ་ལ་མཐོང་བ་གང་ད་ང་། །
远离言思虽无见何法，

མ་མཐོང་ག་མར་ར་བ་གང་ཡང་ད། །
亦无未见所剩之余法，

རང་མས་་ཐག་ད་པ་ཟབ་མོ་དོན། །
自心深处坚信甚深义，

མཚོན་པར་དཀའ་བ་་ད་ོགས་པར་ཤོག །
愿证难以诠示之真如。

 

ོས་ན་ཀ་ནས་དག་ིར་ཡོད་མཐའ་ངས། ། 2 



ོས་ན་ཀ་ནས་དག་ིར་ཡོད་མཐའ་ངས། །
戏论本净之故离有边，

ག་གདངས་ན་ིས་བ་པས་ད་མཐའ་ལ། །
觉相自成之故离无边，

གས་་བོད་ང་ོག་པས་འག་ལ་ཙམ། །
虽说二者分别取式许，

དེར་ད་བོད་ལ་མཉམ་པ་དོན་མཐོང་ཤོག །
愿见无别离说平等义。

 

འ་ན་མབ་མོས་་བ་་བན་། །
于此犹如以指标示月，

དང་པོར་ད་དོད་ག་ས་མཚོན་ས་ང་། །
初时虽以言思为诠示，

ས་ད་རང་བབས་ད་དོད་ལ་ལས་འདས། །
自然法性超离言思境，

རང་ས་རང་ལ་ན་་མཐོང་བར་ཤོག །
愿见自己本住自性义。

 

འ་ལ་བསལ་བར་་བ་མ་མཐོང་ང་། །
于此不见所舍之诸法，

བཞག་ེ་བ་པར་་བ་མ་དགས་པས། །
亦无建立所修之法故，

དགག་བ་ོལ་བས་མ་བད་ས་ད་ངང་། །
远离破立勤作法性中，

ན་ིས་གནས་པ་དོན་ལ་འག་པར་ཤོག །
愿能趣入自然安住义。
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ས་་ག་དང་བོད་པར་ེད་པ་ལམ། །
假立所知本基能行道，

ཐོབ་་འས་་ས་་བཏགས་པ་ཡང་། །
以及所得果位之诸法，

རང་བན་གས་ལ་ནམ་མཁ་་མ་འ། །
自性界如虚空分次第，

ར་ད་དོན་ལ་ན་ིས་གནས་པར་ཤོག །
愿能安住无作自成义。

 

འལ་བས་ོ་བཏགས་མ་དག་འར་བ་ས། །
迷乱假立不净轮回法，

་ལས་ལོག་པ་དག་པ་ང་བ་ཡང་། །
与彼相反清净之显现，

ོས་ནས་བཏགས་པ་མ་པར་ོས་པ་ས། །
观待假立均为戏论法，

ོས་ད་གས་ལ་་གནས་མཐོང་ར་ག །
愿见无戏本体不住义。

 

ོ་ལ་ས་ད་གས་ི་བགས་ལ་ལ། །
离意法性本来之住相，

་དང་ོམ་པས་བད་ིན་ོག་པས་ིབ། །
见修成垢分别为遮障，

ཐ་མལ་གས་་སོན་ལ་་ོམ་ལ། །
究竟本性实相离见修，

ལ་མ་དོན་ལ་བབ་ིས་གནས་ར་ག ། 4 



ལ་མ་དོན་ལ་བབ་ིས་གནས་ར་ག །
愿能安住自然真实义。

 

གང་ལ་དགས་པར་་བ་་བ་ག །
一切所缘即为见解毒，

གང་ག་ོལ་བས་ན་པ་ོམ་པ་ོན།  །
一切勤作即为修习过，

གང་ལ་ང་དོར་་བ་ོད་པ་འང་། །
一切取舍行为之险隘，

ག་་ན་ལ་ས་ད་མཐོང་བར་ཤོག །
愿能现见离苦之法性。

 

ོས་པ་གབ་་མ་ད་ག་པ་གདངས། །
未入戏论樊笼觉性相，

ོ་ལ་མན་མ་མཐོང་ལ་ད་དོད་ི། །
远离分别现量见彼性，

ཞགས་པས་མཁའ་ལ་མད་པ་་འདོར་བར། །
伺意犹将虚空打疙瘩，

རང་བཞག་ལ་མ་དོན་ལ་མཁས་ར་ག །
愿能通达自住真实义。

 

་་རང་ག་གཞོན་་མ་པ་། །
彼时自觉童子瓶佛身，

མེན་ཆ་རང་འོད་གསལ་བ་འཇམ་པ་དངས། །
智分自光明显妙吉祥，

ས་རབ་རང་ང་ོན་མ་ང་བ་ས། ། 5 



ས་རབ་རང་ང་ོན་མ་ང་བ་ས། །
愿以自然智慧之灯光，

ིབ་པ་ན་པ་འབ་པོ་འམས་ར་ག །
摧毁一切极深黑暗障。

 

མ་བས་འས་མ་ས་པ་ས་ད་ལ། །
不改法性本来无为法，

བས་མ་ལམ་ིས་གསར་་བབ་ད་པས། །
无有重新改造修行道，

་ལས་མ་ང་མཐར་ག་འས་་དོན། །
不由因生究竟之果位，

རང་ལ་་ནས་གནས་པ་མཐོང་བར་ཤོག །
愿能现见本来自住义。

 

ད་དོད་ག་་ན་པ་འལ་བ་ལམ། །
伺察意句糠秕迷乱道，

་ར་བོད་ང་ོག་པ་་བ་ེ། །
如何宣说不离分别网，

ང་ལས་མ་ང་རང་ས་ག་་བ། །
不由教生自己所证义，

མན་ངག་ཟབ་མོ་ིང་ལ་བོམ་པར་ཤོག  །
愿能以心修持深窍诀。

 

གང་འན་མས་་་བོ་ད་ིས་འལ། །
能取所取其性即迷乱，

གང་ར་དགས་པ་་བན་ད་་ན། ། 6 



གང་ར་དགས་པ་་བན་ད་་ན། །
如何执著并非真如性，

མས་ལས་མ་ང་རང་ང་་ས་། །
不由心生自然智慧身，

ས་པ་དོན་ི་སངས་ས་འབ་པར་ཤོག །
愿能成就了义正等觉。

 

ག་ོང་ག་པ་དིངས་་ས་ཐམས་ཅད། །
觉空觉性界中圆诸法，

མཉམ་པ་ད་ར་ག་་ཉག་གག་ལ། །
皆成唯一明点平等性，

འར་འདས་་དོགས་ག་པ་ངང་ལ་། །
息灭一切轮涅之希惧，

་གནས་ས་་གཏན་ིད་ན་པར་ཤོག །
愿得不住法身究竟果。

 

འ་ར་ས་དང་ལ་་ང་བ་ཡང་། །
此等所现一切身与境，

རབ་བ་བན་་ོག་པ་དབང་ས་ང་། །
皆如毛发分别心所现，

་ོག་་ས་ན་པོ་རང་གདངས་ིས། །
是以无念大智自相中，

ས་ཟད་གདོད་མ་དིངས་་ངས་ར་ག །
愿能现前法尽本来界。

 

་་མཁའ་དང་མཉམ་པ་་ས་། ། 7 



་་མཁའ་དང་མཉམ་པ་་ས་། །
尔时等同虚空智慧身，

ོགས་ས་་མཐའ་ིད་་འོ་ན་ི། །
饶益十方三时无边众，

ཕན་བ་དོན་ན་འ་བ་ད་བན་ནོར། །
普降一切所欲如意宝，

ིབ་ལ་འས་་མཐར་ག་ཐོབ་པར་ཤོག །
愿得究竟离障胜果位。

 

ས་པ་འ་་་ན་་་་་ར་་མ་པར་འལ་པར་ཡོངས་་གས་པ་ེ་བན་མ་བ་ོང་་ས་དབང་མོས་
རབ་ས་་ི་་ས་ི་ས་ད་བར་བ་ས་པ་་ག་དང་། ལ་དཀར་ེང་བ་ན་པོ་་ན་ན་བཅས་
བཀའ་ས་བལ་བ་ེན་ས་ནས་ས་་ད་ལ་་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དེས་པའམ་འོད་གསལ་ོ་ེ་ས་་བ་
ོགས་པར་ིས་པ་ེ། ོགས་པ་ན་པོ་བ་མཐ་རང་ད་ན་ན་རང་ང་གས་པར་གང་ཤར་ས་པ་ད་བས་
འོ་ན་གདོད་མ་མན་པོ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་་་འཕང་ཐོབ་པར་ར་ག།
此愿文乃为共称为加纳扎革勒金刚亥母之化身——至尊护乐智慧自在母，于火狗年三月十二日，供养吉
祥哈达、珠宝严饰之白水晶念珠等圣物并作劝请，而为因缘，麦彭文殊欢喜或名光明金刚者，心中顿时
显现此大圆满不共自宗之术语，并于当日圆满所造。以此善业，愿诸众生，获得本来怙主文殊童子之果
位。

 

ཐོས་པ་ཙམ་ིས་ས་པར་ོལ་འར་ས། །
仅闻亦定得解脱

ོ་ེ་འཆང་ས་བགས་པ་ལམ་ི་མག །
金刚持赞殊胜道

འ་ལ་མས་པར་ེད་པ་ོས་་འཚལ། །
思维此理何须说

ས་ད་བན་པས་ར་་ོལ་བར་འར། །
法性谛力速解说

 

ོལ་བཅས་ག་པས་གལ་བར་དཀའ་བ་། ། 8 



ོལ་བཅས་ག་པས་གལ་བར་དཀའ་བ་། །
有勤因乘难调时

ན་བཟང་གས་ི་བན་པ་འང་ས་། །
续云普贤教出世

བགས་པ་ང་བན་ིང་པོ་བན་པ་ས། །
圣言所赞精藏教

འག་ེན་ན་་བ་ང་ས་ར་ག །
愿彼周遍诸世间

ས་མ་ལམ།། །།
芒嘎朗

 

索达吉堪布译于喇荣五明佛学院
丁丑年七月四日（公历1997年9月3日）
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