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《直了通达 － 速达极乐净土之捷径》 

- 阿弥陀佛日修仪轨 － 
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【皈依及发心】 

礼敬三宝三根本   皈依一切皈依境 

为令众生悉成佛   今发殊胜菩提心 

（3 X） 

 

【正行】 

啊！ 

一切法皆空性中   无生亦显空不二 

大悲明空皆任运   於此遍布觉性中 

于此莲花月轮上   自身刹那成观音 

一面四臂洁白身   前合掌持如意宝 

          右持晶珠左持莲    具足庄严报身相 

          双脚金刚跏趺坐    诸法空相中安坐 

          前面虚空中化现    吉祥孔雀持宝座 

          上有千瓣多色莲    莲上有日及月轮 

         清除寒冷及热恼     月轮中一红赫利『Hrih』字 

          此字放光後回摄    化成诸佛之总集 

          阿弥陀佛无量光    一面二臂庄严身 



3 
 

         光彩犹如红宝石   二手结持禅定印 

         持有充满甘露钵   实乃智慧之精华 

         两足金刚跏趺坐   三种法衣美妙身 

         圆满一切相随好   无比庄严光赫赫 

         其右白色观自在   其左深蓝金刚手 

         二大菩萨皆立相   赫然立於莲花上 

         诸佛菩萨罗汉等   眷属层层皆围绕 

         三处三字皆放光   照触弥陀极乐土 

         迎请弥陀无量光   以及菩萨诸眷属 

吽赫利  （Hung Hrih! ） 

         西方极乐净土中   清净日月莲花（宝座）上 

         我以身口意顶礼   为达自利利他故 

         觉空不二之发心   广修诸种大供养 

         忏悔净除诸罪障   乍丶吽丶瓦丶火 

         智慧誓言之二尊   合而为一成不二 
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【于大乐中持念心咒】 

 

 

赫利！ 

弥陀心中一莲花  上端有一月轮垫 

赫利 Hrih 字安立于其中 周匝右旋之咒蔓 

极乐世界净土中  有情皆是弥陀相 

声为无生之咒音  正念觉性皆法身 

           於此三金刚诀窍  念诵无量光心咒 

 

嗡 阿弥德瓦赫利                                        
Om Ami Dewa Hrih 
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【化空融摄】 

情器世间一切法 一一化光而融入 

对生阿弥陀佛中 弥陀身中之四处 

一一放光并融入 吾身中之四处也 

於此观修因缘故 吾即成就佛四身                     
（法丶报丶化及自性身） 

无生显空不二境  周遭诸法皆化光 

一一融入阿弥陀  弥陀接着亦化光 

全然融入吾身中 就此获证及成就 

诸佛殊胜之功德 安住休息于其中 

无生境界坦然也 

奇妙哉！ Emaho！显空不二奇妙哉！ 

 

【普皆回向】 

以我所修功德力 弥陀果境速达成 

普渡众生尽无馀 皆悉登置彼刹土 
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【极乐世界祈愿文】 

奇妙哉！ Emaho！(嗳玛火) 

哦擦桑杰浪哇塔耶当 （稀有难得无量光） 

耶苏卓喔突杰千波当 （右有大悲观世音） 

元杜森巴突千托南拉 （左为大力大势至） 

桑杰姜森巴美阔即果 （无量佛菩萨围绕） 

谍即哦擦巴杜美巴宜 （但有无量之妙乐） 

谍哇建些佳威兴康谍 （此即清净极乐国） 

达尼地涅测贝啾玛塔 （愿我命终随即能） 

杰哇贤即巴玛却巴如 （不为他生所阻断） 

谍如杰内浪帖暇通修 （生彼亲见弥陀佛） 

谍给达即闷南达巴地 （我今如是发愿已） 

啾竹桑杰姜森汤杰即 （十方诸佛及菩萨） 

给美竹巴钦及拉杜索 （加持令无碍成就） 

 

谍呀他 班札 则呀 阿哇 波达 那也 梭哈 

Tadyatha Pantsa Driya Ahwa Buddha Naya Svaha 
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【菩提心祈愿文】 

菩提心妙宝  

未生者当生 

已生勿退失   

展转益增长 


