
《圣尊密勒日巴笑金刚上师瑜伽日修略轨》 

 

【皈依观想】 

于我顶际莲月座上，圣尊笑金刚巍然安住。 

身如净琉璃莹澈蔚蓝，白棉法衣自在垂落，   

绺绺发髻旋卷虚空。 

【圣相庄严】 

右手结胜闻印轻抚耳际，左手等持托颅器甘露。 

五智光焰炽然旋舞境，赫赫威光遍照三有界。 

【祈请文】 

金刚歌音无碍震法界，大悲摄受垂念于吾众！ 

赐我证得五身五智德，赐我现见本然实相面！ 



【转境为道】 

妄念纷起即转成禅观，逆缘障碍悉化为道用！ 

罪障染污皆得清净已，见解歧途彻底断除之！ 

【究竟祈愿】 

轮回厌离心生起，虹光化身证佛刹！ 

嗡啊咕噜哈萨哇日吽 

【自观合一】 

圣尊笑金刚之佛身，与我心识离二无别， 

如水溶水无踪迹，无念境中平等住。 

【回向文】 

以此善根速成就，大手印法最胜果！ 

一切众生无有余，悉皆安置究竟地！ 

《结尾印偈》 

吉祥回向封印毕，帕沃巴尊者亲撰。 

密勒笑金刚尊前，至诚祈请赐加持！ 

愿圣尊密勒日巴之殊胜加持，                        

遍满十方，永世增盛！ 

 


